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PREDMLUVA

Soubor textd shromazdénych v tomto sborniku vznikl jako soucast projektu edice
APEL, na kterém spolupracuje Zeleny kruh s Hnutim DUHA. Jeho cilem je otevirat nova
a zatim okrajové diskutovana témata, pfindset nové pohledy a inspirovat.

Nejen environmentalisté si uvédomuiji, Ze jednou z mnoha zmén, kterymi spole¢nost
v poslednich desetiletich prochézi, je i proména vztahu lidi k pfirodé. Clovék si zdokona-
luje svij vlastni svét a pfiroda se mu ¢im dal castéji stava pouhou kulisou. Pfi trose Stésti
ji sleduje pfi pohledu z okna nebo je mistem jeho ob¢asnych vikendovych ¢i dovolenko-
vych povyrazeni.

Zmény v nasem zivoté byvaji rychlejsi nez poznani a nejinak je to i v tomto pfipadé.
Nevime dost o tom, zda a jaké mohou byt dopady ménici se role pfirody v nasem Zivoté
na nasi psychiku (a Zivotni spokojenost), na chovani ¢i na vztahy mezi ndmi navzajem.

Nejintenzivnéji jsou témto zméndm vystaveny déti. Zatimco starsi generace si sebou
nese vzpominky a zazitky z détstvi a mladi, kdy si svij vztah k pfirodé utvérela, pfirozeny
svét dnesnich déti se i vlivem nabidky virtualnich svétd a castéjsiho zivota ve méstech
vyrazné zménil. Rada psycholog(i a pedagog(i jiz zveda varovny prst a v souvislosti s tim
se rozvijeji jak programy environmentalniho vzdélavani a osvéty, tak vyzkumné projekty
snazici se vztah piirody, lidské psychiky a chovani Iépe pochopit.

Soucasné s témito zménami pfinaseji fady dalSich odborniku dlikazy o neudrzitelném
chovani lidské populace, ktera si zije nad pfirodni limity Zemé, a pfitom se vold po vzdé-
lavani, vychové a osvété, které by nds mély pfivést k tomu, Ze se budeme chovat 3etrnéji
k pfirodnim zdrojlim a tedy dlouhodobé udrzitelngji. Jaky vliv ma vsak na miru udrzitel-
nosti naseho chovéni nas vztah k pfirodé? Lze viibec plsobit na lidi, aby se chovali udrzi-
telnéji, a pokud ano, jak?

Ve sborniku pfinasime texty odbornik z oblasti pedagogiky a ekopsychologie, které
do znacné miry Cerpaji ze zahranicnich zdroju a které prinaseji zakladni pohled na stav za-
hrani¢niho a zacinajiciho ¢eského vyzkumu ve vyse naznacenych oblastech. Sbornik jsme
rozdélili na tfi ¢asti. V prvni ¢asti mapujeme vzajemny (ménici se) vztah ¢lovéka a pfirody.
Ve druhé ¢asti se zamyslime nad tim, jak podpofit environmentalné udrzitelné chovani.
Ve tieti ¢asti se pak ptdme, jakou roli pro udrzitelné chovani ma pobyt v pfirodé.

Dékujeme viem autordim a autorkam za nasazeni a ochotu ke spolupraci. Slusi se také

podékovat dr. Emilce Strej¢kové, kterd nas svym vyzkumem i svymi texty ke zpracovani to-
hoto tématu inspirovala.
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EXKURZ DO 0SOBNi CHARAKTERISTIKY VZTAHU K PRIRODE

JAN KRAJHANZL

O svém dobrém vztahu k pfirodé se rad rozpovida ledaskdo. Zahradkar, turista, pfiro-
dovédec, ekologicky aktivista, lesnik, pastevec, bézec sportujici v pfirodé, i dobro-
druh putujici po exotickych zemich. Staci je chvili poslouchat a ¢lovéka napadne, Ze kazdy
mluvi trochu o né¢em jiném.

Lidé maji rtizné vztahy k pfirodé. Moznosti, jak rozmanité vztahy k pfirodé popsat
a oziejmit, je pojmoslovi osobniho vztahu jedince k pfirodé, kterou tvofi koncept péti
zakladnich charakteristik. Reflektuje riizné oblasti vztahu k pfirodé, a pojmenovava je:
potfeba kontaktu s pfirodou, schopnosti pro kontakt s pfirodnim prostfedim, environ-
mentalni senzitivita, postoj k ptirodé a ekologické védomi.

Charakteristiky kontaktu s pfirodou

Porozumét péti charakteristikam je napoprvé snazsi pomoci predstav a piikladd. Jak
se projevuji jednotlivé charakteristiky v Zivoté ¢lovéka?

Clovék s vyssi potfebou kontaktu s prirodou hleda zpUsoby, jak byt co nejvice v pFi-
rodé a jak byt co nejvice s pfirodou. Pfiroda ho pfitahuje a 1aka, ¢as od ¢asu citi nutkani po
kontaktu s ni. Chodi ven kdy mUze, jezdi na vylety, cestuje a podnika vypravy, mdze si bu-
dovat néjaké obydli vice v pfirodé nebo se za pfirodou i stéhovat. S prirodnimi prvky se se-
tkdme u néj doma, s pfirodnimi motivy v knihovné a s pfirodnimi scenériemi na sténach
bytu nebo na plose pocitace. Pokud se takovému ¢lovéku nedostavéa potfebného kon-
taktu s pfirodou, byva neklidny a nesoustfedény, ve svych planech ¢i fantaziich zabihd do
chvil, kdy do pFirody opét vyrazi, vraci se ke svym minulym zazitkam. Clovékem s vy33i po-
tfebou kontaktu s pfirodou mize byt stejné tak vikendovy chatar jako tramp, machovsky
poutnik jako terénni cyklista, houbar zajizdéjici autem do lesa jako horolezec, vytvarnik-
krajinar stejné jako myslivec.

Clovék s niz3i potiebou kontaktu je vi¢i pobyvani v pfirodé Ihostejny. Pfiroda ho ,ne-
tdhne’, a tak pokud v ni travi cas, je to kvili manzelce, kamaradlm, vydélku i zlepSovani
fyzické kondice.

Potfebu kontaktu s pfirodou najdeme (kromé jiného) v pozadi turistickych a sportov-
nich aktivit v pfirodé, chatafrstvi a chalupafstvi, stéhovani se z mést, myslivosti nebo tieba
Klubu ceskych turista.

Se setkdvanim s pfirodou souvisi také urcité schopnosti, i témi jsou lidé obdareni
v riizné mite. Clovék s vy3si Grovni schopnosti pro kontakt s pfirodnim prostredim si
v pfirodé a s pfirodou umi poradit. Umi se dobfe pohybovat lesnatym terénem, coz neni
u mnoha soucasnych lidi zdaleka samoziejmosti, umi v pfirodé pobyvat nékolik dni, roz-
déld ohen, vi co jist a co ne, co délat za bourky a kde si nachystat nocleh. Je zvykly na
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bézné pfirodni teploty a jeji vykyvy, na rizné pocasi. Pro kontakt s pfirodou je vybaveny
jak télesné, tak pohybové, smyslové, citové a intelektové, svymi schopnostmi, doved-
nostmi i poznatky. V pfirodég, se kterou ma zkusenosti, se citi pfiméfené klidné a uvolnéné,
umi si v ni odpocinout a vi, na co si dat pozor. Ovlada pfitom urcité zaklady dovednosti pro
péstitelstvi a chovatelstvi.

(=)
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Clovék s nizkou Grovni schopnosti pro kontakt s pfirodnim prostiedim neni na prostiedi
lesd, hor a luk adaptovany. V piirodé se stresuje neredlnymi nebezpecimi, ledasceho se
stiti, a i pobyvani v pfirodé je pro néj spojeno s nepfijemnou ztratou pohodli. Své slabsi
predpoklady pro kontakt s pfirodou m(ize kompenzovat sofistikovanym ,out-door” vyba-
venim pro pobyty v pfirodé, které mu umoznuje zvladnout i bézné situace, které by pro
néj byly pfili$ ndrocné.

Idedlem schopnosti pro kontakt s pfirodnim prostredim je silné ovlivnény kupfikladu
skauting, liga lesni moudrosti (Woodcraft), cvi¢eni vojenskych nadsenct v pfirodé a praktické
kurzy a pfirucky bojovych jednotek jak prezit v divociné”.

Zatimco schopnosti pro kontakt s pfirodou jsou, da se fici, vykonové zamérené
a spojené s dovednostmi a odolnosti, environmentalni senzitivita vystihuje rozdil mezi
lidmi v ,hloubce” jejich prozivani kontaktu s pfirodou. Jako charakteristika vyjadfuje
rlznou miru, v jaké jsou lidé vsimavi k ptirodé kolem sebe, a k pfirodé vnimavi. Pozornost
¢lovéka s vyssi environmentalni senzitivitou je pfitahovana okolni pfirodou, zajima ho,
nékdy aZ pohlcuje. Spatfi a uslysi to, co mnozi mijeji, uciti a pociti to, o ¢em druzi nemivaji
ponéti. Zatimco ,obycejny” strom bude pro méné environmentdalné-senzitivniho ¢lovéka
jen,obycejnym stromem?, pro environmentalné senzitivniho predstavuje celou fadu pod-
nétd a vjemu - ,pfirodovédné” postiehne celou fadu detail(, tési se skalami barev a své-
tel, unasi se symfonii Suménilistd ¢i pocituje jezeni vlast v zatylku proudénim energie. Na
pfirodu se umi vyladit, ona si bere jeho pozornost a na oplatku mu dava celou fadu pro-
Zitk( a zazitkd. Nékomu intelektovych, jinému estetickych ¢i spiritudlnich, pricemz celou
fadu podnétl a viem( si umi zpétné vybavit. Pfirody si vétsinou v$ima i v nepfirodnim
mésté, je vnimavy ke krase zdravé pfirody i k jejim zranénim a bolestem.

Clovék s nizkou environmentalni senzitivou si ze svého okoli vybavi jen malo pfirod-
nich detail. M4 potize se na pfirodu soustfedit — myslenky a pocity ho vedou jinam.

Environmentalni senzitivita se po staleti projevuje v pfirodnim mysticismu a v uméni
(krajinomalba, pfirodni lyrika), v souc¢asné dobé napiiklad v rostoucim zajmu o krajinu,
poutnictvi, bioregionalismus a geomancii.

Ekologické védomi a postoj k pFirodé

Ne vsichni lidé vnimavi pfi kontaktu s blizkou pfirodou jsou i svym chovanim Setrnéjsi
k Zivotnimu prostfedi, v jeho lokalnim méfitku i globalni 3ifi. Je to ¢lovék s vy3sim ekolo-
gickym védomim, ktery je motivovany pro ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi. Hleda
zpUsoby, jak se chovat k pfirodé ohleduplnéji, a osvojuje si celou fadu pro-environmen-
talnich zvykl - napfiklad tfidi odpady, omezuje jizdu autem, vyhyba se prehrsli obald i
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neuvazuje o dovolené na Novém Zélandu. Nebagatelizuje zhorSovéni Zivotniho prostredi
(v celé fadé ukazateld) a uvédomuje si souvislost mezi svyym chovanim a environmental-
nimi problémy. Znecisténi prostiedi, vymirani druhl a ohrozZeni stavajicich pfirodnich
cykll planety vnima jako nezadouci a snazi se byt spiSe soucasti feseni téchto problémd,
nez jejich spoluptvodcem.

Ochrana pfirody pro néj neni jen otdzkou jeho intelektového zdjmu, ale také jeho
emoci — pocituje smutek nad devastaci pfirodniho prostredi, souciti s trpici ptirodou,
a v soucasné dobé pravdépodobné proziva urcité obavy z environmentdlni budoucnosti.
Ve svych potiebach se umi kvili ochrané zivotniho prostredi do urcité miry uskromnovat.
Muze se aktivné zapojovat do aktivit ekologického hnuti a vétSinou podporuje politické
cile smétujici k vétsi ochrané pfirody a Zivotniho prostredi.

Clovék s nizkym ekologickym védomim je k ochrané pfirody laxni a Ihostejny. V horsim
piipadé se mlze vici ochrané piirody ostie vymezovat, v kazdém pfipadé nevaha s akti-
vitami, které Zivotni prostfedi poskozuji a nici.

Ekologické védomi na sebe bere ve vefejném prostoru podobu ochrany pfirody
a zivotniho prostfedi, environmentalismu, ekologického hnuti a aktivismu.

Pata charakteristika je obecnéjsi nez ty pfedchozi. Je ji postoj k pfirodé, ktery je mozné
typové rozliSovat na pansky, spravcovsky, partnersky, ndbozensky, hostilni apod. V jadru
téchto postoju je mozné zahlédnout dvé dil¢i charakteristiky postoje k pfirodé - subdi-
menzi dominance a submise v(c¢i pfirodé, sptiznénosti (afiliace) a nepratelstvi (hostility)
k ptirodé. Postoj k pfirodé se projevuje obecnymi pfesvédcenimi o tom, jaka je jeji role
vUci ¢lovéku a jaké je postaveni ¢lovéka vudi ni.

V socidlni sféfe je mozné se s tématy postojl k pfirodé setkat predevsim v akademické
debaté - v oblasti environmentalni filosofie, etiky a sociologie. Na urovni kazdodenniho
Zivota jsou jen malo reflektovana.

Vztah této charakteristiky k pfedeslym je slozitéjsi, nez by se mohlo zdat. Zajisté neplati
pfima uméra mezi touto charakteristikou a témi dalSimi — nemalo lidi ma urcité sympatie
vUdi prirodé, kterd je pfitom jen u nékoho spojena se zvysenou potiebou kontaktu s ni,
a jesté vzacnéji s vyssi urovni ekologického védomi. Postoj k prfirodé spise vyjadiuje, jak
konkrétni ¢lovék o ptirodé smysli, jak k ni obecné pfistupuje.

Rozmanitost i rozpornost vztahu

Na prvni pohled je patrné, Ze mezi lidmi jsou rozdily v jejich vztahu k ptirodé. Z roz-
poznani jednotlivych charakteristik pfitom vyplyvéa nékolik podstatnych véci.

Vztah ¢lovéka k pfirodé nelze vyjadfit jednoduse, ,jednim slovem”, jednodimenzio-
nalné, napt. ,je odcizeny” ¢i ,neni odcizeny’, ,ma blizky vztah k pfirodé” ¢i ,je pfirodé
vzdaleny”. Skute¢nost je 0 néco sloZitéjsi a zajimavéjsi — v popisu vztahu jedince k pfirodé

je potiebné reflektovat vice dimenzi; kuptikladu ty zde uvedené. Zadruhé je ziejmé, Ze ne
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kazdy, koho to ve volném ¢ase ,tdhne do pfirody”, Zivotni prostiedi také prakticky chrani.
Jak je to se vzajemnou zavislosti dalSich charakteristik?

(=)
=
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=

Nazorna je predstava, Ze by se sesli lidé uvadéniv pfikladech jednotlivych charakteristik:
o Chatat jako priklad ¢lovéka, ktery chce byt v pFirodé, tedy potreby kontaktu s pfirodou.
» Vojdk vycviceny pro preZiti v ndrocnych pfirodnich podminkdch jako piiklad ¢lovéka, ktery
umi byt v prirodé a s prirodou, tedy schopnosti pro kontakt s pfirodou.
e Pfirodni bdsnik jako priklad &lovéka, ktery intenzivné vnimd okolni pfirodu, pfiklad envi-
ronmentdlni senzitivity.
» Ochrdnce pfirody jako pfiklad ¢lovéka, ktery chrdni pFirodu, tedy ekologického védomi.

Je vidét, Ze lidé se ve vztahu k pfirodé rlzni. Je mozné se ptat:

Md kazdy pfirodni bdsnik schopnosti pro kontakt s pfirodou jako vycviceny vojdk? Je vojdk
z divociny ohleduplny k pfirodé stejné jako ochrdnce pfirody? Tahne to kazdého ochrdnce Zi-
votniho prostredi do pfirody tak casto jako chatare? atd.

Je to pét charakteristik, které nejdou vzdy ruku v ruce. Nez bude v dalsich kapitolach
prozkouman s odkazem na empirické studie vztah mezi nimi, je mozné je povazovat za
vzdjemné nezavislé. Mnohem ¢astéjsi, nez krajni pfiklady vysokého rozvinuti vech péti
charakteristik (jakysi ,pfirodni idedl”?) ¢i naopak jejich nizké urovné, jsou vztahy k pfirodé,
pro které je charakteristickd urcitd mira nevyvazenosti jednotlivych dimenzi. Tato dishar-
monie, v nékterych pfipadech az rozpornost vztahu k pfirodé, je pfitom z hlediska envi-
ronmentalni udrzitelnosti a environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty velmi zajimava.
Pro piiklad stoji za to uvést nékolik ilustracnich portrétli vytvorenych studenty psycholo-

gie.

Prvni priklad pro ilustraci
Vytvoreno k charakteristice: vysoka potieba kontaktu s pfirodou, nizsi schopnosti,
nizka environmentalni senzitivita, stfedni ekologické védomi.

Cloveék, ktery vdsnivé miluje pfirodu a ¢asto o ni mluvi, nevydrZi bez ni ani chvilku; pokud
je nucen bydlet ve mésté, md byt plny kvétin a dalsich prirodnin (kterym ale bohuzel moc ne-
rozumi, proto mu obcas néjakad kvétina uschne nebo uhnije), na stole md kalenddr s fotkami
krajin, vlastni domdci zvife / zvitata, ale je to podobné jako v pfipadé kvétin, obcas néjaké zvi-
rdtko pojde nedostatkem &i nevhodnosti stravy.

Na dovolenou jezdi vyhradné do pfirody, ale ne pod stan natoZ pod Sirdk, lépe do néja-
kého hotylku nebo penzionku s urcitym servisem — aby se mohl kochat pfirodnimi krdsami
a nemusel se starat o takové banality jako napr. kde si ususi véci, kdyZ zmokne, kde se vecer
umyje, co bude k jidlu apod.

Cestuje vétsinou s cestovni kanceldfi nebo alespon s textovym privodcem, protoZe sdm
neni moc vsimavy a kdyby mu nékdo nerekl, na co se md v pfirodé zamérit a kam se podivat,
tak by si toho vilastné ani nevsiml a vylet by podnikl zbytecné; proto si rad nechd poradit, na co
se md kouknout, co je dulezZité a krdsné (resp. se nékomu jinému zdd ddlezité a krdsné).

o
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Co se tyce chovdni k pFirodé a v pfirodé — chovd se slusné, pokud ho to nijak zvldst neome-
zuje, tzn. Ze napt. tridi odpad, pokud s nim ovsem nemusi chodit pilis dlouhou cestu k popelni-
cim apod., jeho motivace pro ochranu pfirody je spise antropocentrickd, tzn. Ze hdji prdva prirody
pro clovéka — aby byly prirodni krdsy zachovdny pro ¢lovéka a ne pro pfirodu samotnou.

Druhy piiklad pro ilustraci
Vytvoreno k charakteristice: nizka potieba kontaktu s pfirodou, vyssi schopnosti, nizsi
environmentalni senzitivita, vysoké ekologické védomi.

Na monitoru PC md jako pozadi obrdzek demonstrantu pred atomovou elektrdrnou. Do
prirody nejezdi - ve mésté se dd délat taky spoustu zajimavych aktivit. Chodi do kurzu preZiti
vdivociné, kde se zatim naucil docela obstojné zachdzet s nozem. Md dobré orientacni schop-
nosti, jen tak nékde by nezabloudil. Nosi's sebou krabicku posledni zdchrany, co kdyby se nékdy
hodila. Rdd chodi na horolezeckou sténu. Kdyz jede viakem, vsimd si okoli a vice se mu libi kra-
jina plvodni nez uméle pretvorend clovékem, neni ale schopen popsat néjaky detail krajiny,
ktery by ho béhem cesty zaujal. Tak to néjak vsechno splyvd dohromady. Nejezdi autem a ne-
létd letadlem, kdyZ uz tak MHD nebo viak, md rdd kolo, rdd se projde a spoléhd hlavné na
vlastni sily. Doma i v prdci separuje odpad. Chodi na ekologické mitinky, svou pfitomnosti vy-
jadtuje podporu pro dobrou véc.

Treti p¥iklad pro ilustraci
Vytvoieno k charakteristice: vyssi potieba kontaktu s pfirodou, nizké schopnosti, vy-
soka environmentalni senzitivita, nizsi ekologické védomi.

Treti portrét mi sedi na néjakého malife. Kontakt s pfirodou potrebuje, ale pfiméreny. Do
pfirody zajde, kdyZ ho kupfikladu ovane léto, chce ten dojem mermomoci zachytit a tak vy-
razi. Staci mu mdlo. Obraz, ndladu a ducha mista si,,vyfoti” do své mysli a utikd honem honem
k pldatnu. Kdyby se mélo stdt to, Ze by nedej BoZe musel v pfirodé ziistat, bez konzervy, kom-
pasu, stanu by to nezvlddl... prosté do skautu nechodil, na chalupé oheri bez podpalovace ne-
rozdélal a slunko snad asi zapadd na zdpadeé... RoztrZity umélec, kombinace Exuperyho Malého
prince a néjaké éterické vily, co Zije ze vzduchu. Umélcova duse je schopna postihnout nej-
jemnéjsi detail krajiny, obraz okoli je spikovdn kazdym sebedrobnéjsim viemem. Muchom(irka
jako sdtek Ferdy mravence, siska pripominajici pdsovce nebo plonik imitujici periskop. Vsechno
néco znamend, vsechno md svoje misto. Ekologické védomi nemd v proudu asociaci, obrazd,
predstav a prudkych pohnuti mysli dostatek mista. Obal od terpentynu patii tak daleko, pre-
sné tam, aby novd myslenka stacila pristdt na pldtné, a proto, kdyZ se néjaky ekologicky pocin
povede, nebude se zlobit... Panta rhei.

Uvedené piiklady dokladaji pestrost a vnitini rdznorodost vztaht lidi k pfirodé. Na-
znacuji tak, jak zkreslujici mohou byt jednodimenzionalni koncepty vztahu k pfirodé (napf.
spfiznéni vs. odcizeni). Ty svou obecnosti zahaluji naznacené dimenze vztahu k pfirodé
a prehlizeji dnes mezi lidmi tak rozsifenou rozpornost vztahu k pfirodé. Zadsadnim nedos-
tatkem téchto jednodimenzionalnich konceptu pfitom je, Ze selhdvaji v popisu jednodu-
chych a béznych vztah lidi k pfirodé - kupfikladu kolik lidi je dnes motivovano pro
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pobyvani v pfirodé (vy3si potfeba kontaktu s pfirodou) a pfitom ochranu Zivotni prostredi

berou jen malo v potaz (nizsi ekologické védomi). Jak tuto rozpornost vyjadfit na ose spfiz-
néni s pfirodou a odcizeni?
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Potfebné je v této souvislosti naopak hovofit k tématu vztahu k pfirodé konkrétné,
specificky - tedy nezbytné s upfesnénim, co si mluv¢i pod obecnymi terminy jako je ,vztah
k pfirodé” nebo ,odcizeni” pfedstavuje, o jakych konkrétnich postojich a schopnostech,
Ci pravé charakteristikach je tu fec. Spole¢né porozumeéni klicovym pojm0m v oboru je
predpokladem produktivni prace a spoluprace do budoucna.

Pro environmentélni vychovu, vzdélavani a osvétu mlze z uvedeného vyplyvat néko-

lik otézek:

« Jaky metodicky postup, hra ¢i pracovni list rozviji jakou charakteristiku? Je to na-
priklad environmentalni senzitivita nebo ekologické védomi?

» Jeto opravdu ta charakteristika, kterou si autofi programu preji rozvijet?

« Jakym zplisobem je mozné programy evaluovat, zda rozviji to, co si predsevzali?

* A jaké metodické a didaktické postupy jsou nejucinnéjsi pro rozvoj jednotlivych
charakteristik?

Pokud bychom si nekladli takové otazky, mohli bychom se jednoho dne dockat ne-
prijemného prekvapeni.To kdyz bychom zjistili, Ze nase programy, davajici si za cil podporu
environmentalné udrzitelného chovani, ve skutecnosti,generuji” jiny druh obdivovatel(
a milovnik pfirody, nez bychom si pravdépodobné prali - rodiny stavéjici,kvuli détem”
domy na satelitnich pfedméstich, lesni cyklisty a pfatele pfirodniho adrenalinu, turisty pu-
tujici do,skutecné divoké pfirody” na druhé konce svéta.

O ndvrat k prirodé by se v urcitém slova smyslu jednalo — o cestu k environmentalni
udrzitelnosti stézi.
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.
KONTAKT UIDi S PRIRODOU

VLIV KONTAKTU S PRIRODNIM PROSTREDIM NA LIDSKOU PSYCHIKU

MAREK FRANEK

Jaka je uloha zelené v nasem okoli? Mizeme se bez ni snadno obejit? Biologicky vy-
znam zelené ve méstech je vieobecné znamy - rostlinstvo pfeménuje kysli¢nik uhlicity
avodu pomocisluneni energie na kyslik, ktery potfebujeme k dychani. Bez kysliku zZit ne-
dovedeme, ke spokojenému a zdravému Zivotu viak potiebujeme jesté mnoho dalsich
véci. Uloha vegetace na chovani ¢lovéka, jeho pocit pohody, vykonnosti a dusevniho
zdravi, byla dosti dlouho pfehlizena. Mnoho skute¢nosti zacalo vychézet najevo v 60. le-
tech dvacatého stoleti, kdy se ukazalo, ze moderni architektonickd a urbanisticka reSeni
vedou k fadé problém v oblasti dusevniho zdravi i chovéni ¢lovéka. Od té doby se védci
zacali zabyvat otdzkou, jak usporadani zivotniho prostiedi plsobi na chovani ¢lovéka.
Nasledné vyzkumy potvrdily ddvnou lidskou zkusenost, ze zeleri v méstskych ulicich nema
jen estetickou funkci, ale podili se vyrazné na dusevni vykonnosti, dusevnim i télesném
zdravi lidi a rovnéz v nemalé mife ovliviiuje socialni chovani obyvatel.

Dukazy o pozitivnim vlivu pfirodniho prostiedi ¢i pfirodnich prvk{ ve mésté na nékteré
psychické funkce poprvé prinesli environmentalni psychologové z USA. R. Ulrich si povsiml
Setfeni ndhodné provedenych v americkych véznicich, pfi kterych se zjistilo, Ze vézriové,
ktefi méli cely orientované do volné krajiny s vyhledem na pole a louky, byli méné nemocni
a méli méné problému s chovanim ve srovnani s témi, ktefi méli cely orientované do vé-
zeniského dvora (Moore, 1981, West, 1986). Ulrich se proto rozhod| provadét podobna se-
tfeni v nemocnicich (Ulrich, 1984) a zjistil, Ze pacienti, ktefi méli z nemocni¢niho pokoje
vyhled do nemocni¢niho parku, se ve srovnani s témi, jejichz pokoje byly orientovany do
dvora s cihlovou zdi, zotavovali po operaci rychleji, méli méné pooperacnich komplikaci,
uzivali méné analgetik a pribéh jejich rekonvalescence byl nemocni¢nim personalem hod-
nocen jako lepsi. Tato pozorovani vedla k potfebé dalSich vyzkum i hlubsich teoretickych
zdUvodnéni vysvétlujicich pozitivni Ucinek prirodniho prostiedi na lidskou psychiku.

Studie uskutecnéné v Robert Taylor Homes v Chicagu

Existuje mnoho nepfimych dlikazd, ziskanych zejména prostifednictvim korelacnich
studii, potvrzujicich, Ze zeleri ve mésté ma pozitivni vliv na psychiku jeho obyvatel. Z vé-
deckého hlediska by vsak bylo zcela nejpfesvédcivéjsi uskutecnit experiment, v kterém
bychom experimentalni skupinu nechali zit po delsi dobu v prostfedi, kde neni zadna
zelen. Je viak zcela pochopitelné, Ze podobné experimenty neni mozné z mnoha dvodu
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uskutecnit. Proto maji vyjimecnou cenu vyzkumy, které byly provedeny v 90. letech
20. stoleti na sidlisti Robert Taylor Homes v Chicagu. Toto sidlisté, ur¢ené pro socidlni byd-
leni, se sklada z 24 identickych vyskovych dom{. Potenciondlni obyvatelé sidlisté si ne-
mohli vybrat, v které ¢asti sidlisté budou Zit, protoZe byli do uprazdnénych bytl postupné
umistovani podle poradniku. Mezi véemi domy byly plivodné stromy a udrzovana zelen,
avsak z Uspornych dlivodu pocala byt zeler postupné odstrariovana. Po urcité dobé viak
sprava sidlisté od dalsiho odstranovéni zelené upustila, takZe v jedné poloviné sidlisté pre-
vazuji asfaltové a betonové plochy, zatimco v druhé poloviné zlistala zachovana pdavodni
vegetace - vzrostlé stromy, udrzované travniky a kefe. Toto prostfedi tak vytvofilo idedlni
podminky pro pfirozeny experiment umoziujici pozorovat, jak existence ¢i neexistence
méstské vegetace mUze ovlivnit chovani a psychiku obyvatel. Vyzkumny tym z University
of lllinois at Urbana-Champaign zde proved| fadu Setfeni. Hypotéza stanovujici, Ze pro-
stfedi, v kterém je zcela odstranéna vegetace, bude mit fadu negativnich dopadu na cho-
vani a mentalni stav lidi, ktefi v ném musi Zit, byla vyzkumy pIné podporena.

Prvni analyzy vyzkumného tymu se zaméfily na Uroven zivotni spokojenosti, mentalni
stav a vykonnost kognitivnich funkci, konkrétni pozornostni kapacitu. Zjistilo se, ze lidé
bydlici v domech obklopenych zeleni byli subjektivné spokojenéjsi, méli vétsi dusevni
odolnost i silu fesit riizné zivotni problémy a jejich dusevni stav byl celkové lepsi, coz jim
zarucovalo napfiklad vyssi stupen koncentrace pozornosti nez lidem z doma bez zelené
(Coley, Kuo a Sullivan,1997).

Dale byla pozornost vénovana rozdilim v oblasti socidlniho chovani obyvatel obou
Casti sidlisté. V nezelené casti sidlisté lidé omezovali socialni kontakty a uzavirali se do
svych bytd. Odstranéni zelené mezi domy zpUsobilo, ze zmizel strukturovany venkovni
prostor, ktery by nabizel obyvateldim pfijemné prostredi pro vzajemné setkavani. Na misto
toho byly domy obklopeny otevienym, neohrani¢enym a nestrukturovanym prostorem,
ktery byl lidem nepfijemny, proto jej rychle opoustéli. Negativni disledky odstranéni ve-
getace vysly plné najevo, kdyz bylo provedeno srovnani s chovanim lidi, ktefi Zili v, zele-
nych” domech. Obyvatelé bydlici v domech obklopenych zeleni se stykali se svymi
sousedy castéji, méli silnéjsi pocit spolecenstvi a citili se celkové bezpecnéji nez lidé
zbudov beze strom0. Stejné tak jejich déti mohly travit vice volného ¢asu venku pfi vza-
jemné hre ¢i kontaktu se svymi rodici a ostatnimi dospélymi. Pevnéjsi sousedské vazby
a lepsi rodinné vztahy pfispivaly k tomu, Ze zde bylo méné sousedskych a rodinnych kon-
flikth nez v ,,nezelenych” domech, lidé preferovali pozitivni a konstruktivni zptsob reseni
problému (Coley, Kuo a Sullivan,1997).
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Odlisné prostredi rovnéz ovliviiovalo zplsoby, kterym si déti bydlici na sidlisti hraly.
Ukazalo se, ze ve venkovnim prostfedi se stromy travily déti dvakrat vice ¢asu nez v pro-
stredi beze strom(. Déti si hraly nejr(znéjsi hry. V nezelené ¢asti si déti hraly jednoduché
hry, které mély sva jasné dand pravidla (napf. fotbal ¢i karetni hry). Oproti tomu déti, které
se pohybovaly v prostredi se stromy, hrdly vice hry, které mizeme oznacit za kreativni.
Jednalo se napfiklad o hry s panenkou nebo rizné formy spolecné hry se skakanim pres
Svihadlo ¢i vytvéareni jednoduchych pisni doprovazenych rytmickym tleskanim. Navic déti
hrajici si mezi stromy mély rovnéz castéjsi kontakty s dospélymi, protoze dospéli rovnéz
travili vice ¢asu venku pred svymi domy ve srovnani s obyvateli dom bez zelené (Taylor,
Wiley, Kuo a Sullivan, 1998).
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V neposledni fadé vyzkumniky rovnéz zajimalo, zda existence ¢i neexistence ze-
lené ma néjaky vliv na existenci vandalismu, asocidlniho chovani a kriminality (Kuo
a Sullivan, 2001). Analyza ¢etnosti trestnych ¢inl a tisnovych volani na policii ukazala,
Ze v nezelené ¢asti sidlisté byly kriminalita a vandalismus ¢astéjsi nez v zelené &asti sid-
listé. Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze v zelené ¢asti sidlisté se citi obyvatelé subjek-
tivné bezpecnéjsi nez v nezelené casti. Subjektivni pocit bezpeci byl zkouman rovnéz
pomoci pocitacové simulace. Obyvatelim byly pocitatem prezentovany rtizné vari-
anty usporadani okoli jejich dom, s vétsim ¢i mensim mnozstvim zelené. Kazda po-
¢itaCova simulace ukazala jinou podobu okolniho prostfedi a obyvatelé méli urcit, jaké
usporadéani okolniho prostfedi se jim nejvice libia kde by citili nejvétsi pocit bezpedi.
Vyzkum ukazal, ze obyvatelé obou kategorii si vice cenili prostredi, kde jsou stromy
a zelen. Pfekvapivym zjisténim viak bylo, Ze lidé obecné posuzovali konfigurace pro-
stiedi se stromy jako mista, kde by se citili bezpe¢né. Dokonce ¢im hustéjsi koruny
strom{l pocitacova simulace ukazovala, tim vétsi byl u dotazovanych osob pocit bez-
pedi.

Teoreticka vysvétleni pozitivniho ucinku zelené

Popsané ucinky zelené byvaji vysvétlovany nékolika zpUsoby. Stromy a kefe urcitym
zplGsobem ¢leni a ohranicuji prostor. Zatimco neohraniceny, otevieny venkovni prostor
pUsobi na lidi nepfijemné, uzavieny prostor vyvolava pocit bezpedi, pro lidi je pak pii-
jemné v ném trdvit urcity cas. Psychologické bariéry, které stromy a kere vytvareji, rovnéz
vedou k jasné definici teritoria - prostoru, ktery obyvatelé povaZzuji za svij. V tomto teritoriu
jsou pak ochotni travit spole¢né urcity ¢as a chranit jej rdznymi zpGsoby (pfimo osobné,
¢i alespon volanim na policii) proti ,vetrelcm®, ¢imz se snizuje stupen kriminality a van-
dalismu. Asocidlni chovani se totiz daleko ¢astéji vyskytuje v anonymnim prostiedi, které
zdanlivé nikomu nepatfi (viz. napt. Brown a Altman,1983).

Udrzovana zeler ma i dalsi psychologicky ucinek, ktery nejlépe vysvétluje teorie so-
cidlniho uceni - urcity typ chovani, ktery je adekvétni pro urcité prostfedi neni tolerovén
v jiném typu prostfedi (Bandura, 1977). UdrZzovana zelen vytvéfi dojem poradku, urcité
prosperity a exkluzivity, coz zpétné plsobi na osoby, které se v tomto prostredi pohybuiji
a do urcité miry modifikuje jejich chovani. Lidé se podvédomé chovaji v tomto prostiedi
jinak, nez tfeba na zanedbanych pfedméstich. Usporadané prostiedi vypovida o tom, ze
v misté vladne pofddek a vysild signdl, ze pfipadné vytrznosti a vandalismus nebudou mi-
stnim spole¢enstvim nikomu tolerovany.

Pozitivni reakce lidi na zelen rovnéz vysvétluji socio-kulturni teorie (napf. (Balling
a Falk, 1982, Orians,1986). Podle téchto teorii stromy a vegetace vyvoldvaji u ¢lovéka vro-
zené pozitivni reakce, protoze lidsky druh vétsinu doby své existence zil obklopen pfi-
rodnim prostfedim a chybéjici vegetace byla vétsinou spojena s pfirodnimi pohromami ¢i
nedrodou a hladem. Tyto vrozené a automaticky probihajici reakce mohou dosti vyrazné
ovliviiovat nds subjektivni pocit spokojenosti a psychickou vykonnost. Zkusenost lidského
druhu také ovliviuje nasi reakci na husté stromovi, v kterém se citime bezpecné.V primi-
tivnich spole¢nostech ¢lovék nachazel v koruné stromu bezpedi pfi napadeni divokymi
zvitaty, husty les umozioval zase Ukryt pfi Utoku neprateli. Pfestoze ¢lovék Zije jiz dosti
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dlouho v méstech, kterd jej chrani pred hrozbami pfedindustridlni éry, svych evoluci vy-
tvorenych reakci se nemUze zbavit a proto pfirodni zeler nutné potiebuje ke svému zi-
votu.

Teorie regenerace pozornosti v prirodnim prostredi

Vyznamny pokus o vysvétleni mechanismd, diky kterym ma vnimani vizualnich infor-
maci obsazenych v pfirodnim prostfedi pozitivni vliv na lidskou psychiku, predstavuje
teorie regenerace pozornosti, kterou formulovali R. Kaplanova a S. Kaplan (Kaplan
a Kaplan,1989). Teorie se pokousi vysvétlit odpocinkovy a regeneracni Ucinek pfirodniho
prostiedi na zakladé zpuisobu fungovéni naseho kognitivniho systému, konkrétné pozor-
nostnich mechanismu. Autofi teorie soudi, ze ptirodni prostfedi ma takové vizualni vlast-
nosti, které ndm umoznuji efektivné zregenerovat kapacitu nasi zamérené pozornosti.

V soucasné dobé je psychika méstskych obyvatel kazdodenné pfehlcovana obrovskym
mnozstvim zrakovych a sluchovych podnétt i dalSich informaci, které je nezbytné nutné
zpracovavat. Kazdy den se pohybujeme v hustém dopravnim provozu, mésta jsou plna
reklam, rliznych ndpisu, upozornéni, vystrah a navic mnoho dalsich ddlezitych informaci
ptichazi jesté v akustické formé. Mnozi lidé vykonavaji velmi naro¢na zaméstnani vyza-
dujici zvysenou pozornost a intenzivni koncentraci na nejriiznéjsi pracovni tkoly. Tyto ¢in-
nosti vyzaduji velké mentalni usili spojené s védomym zamérfovanim pozornosti. PFilis
mnoho podnétl zpUsobuje vyrusovani a informacni pretizeni, coz interferuje s kognitiv-
nimi procesy, které vyzaduji Usili nebo koncentraci. Dlsledkem tohoto Zivotniho stylu,
ktery se stdva postupné bézny pro velkou ¢ast populace vyspélych zemi, je mentdlni
Unava, kterd vede k pocitu pfepracovanosti, podrazdénosti, neschopnosti se soustredit
a ke snizeni celkové psychické i fyzické vykonnosti.
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Oproti tomu mentélni vitalita predstavuje schopnost zaméfit své dusevni prostiedky
na ukoly, které chceme vykonat. K tomu nam slouzi zaméfena pozornost. Zaméfena po-
zornost je mentalni prostfedek uzivany pfi mnoha kazdodennich ukolech, které se nevy-
znacuji pfirozenou zajimavosti a pfitazlivosti. Abychom se mohli koncentrovat na dulezité,
ale nudné objekty a procesy, musime utlumit protich@dné, ale casto pfitazlivéjsi myslenky
a podnéty. Pomoci zamérené pozornosti se mizeme koncentrovat na rizné dulezité ukoly
i presto, Ze jsme vyrusovani jinymi myslenkami nebo podnéty. Intenzivni a dlouhodobé
uzivani zamérené pozornosti vede po urcité dobé zcela logicky k inavé mechanism, které
jsou za zaméfenou pozornost odpovédné. Jedinec se pak nachdazi ve stavu mentélni inavy.
Nasledky mentalni Unavy jsou vazné: Spatnd schopnost se soustredit, potlacit vyrusujici
podnéty z okolniho prostredi, impulzivni reakce a podrazdénost vedouci k hrubému ¢ii na-
silnému chovani.

Tento stav vyZzaduje regeneraci psychickych sil v optimalnim regenera¢nim prostredi.
Podle predstavy autort teorie regenerace pozornosti Kaplana a Kaplanové je pro regene-
raci pozornosti klicovou kognitivni reakce na okolni prostredi.V pocatcich formulace této
teorie Kaplan (1978) vysel z pojeti pozornosti W. Jamese (1892), ktery rozlisil mezi védo-
mou a nevédomou pozornosti. Zatimco védoma, respektive zaméfena pozornost vyza-
duje urcité mentdlni Usili, nevédomd pozornost vyzaduje jen velmi malé ¢i zadné.

o
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Nevédomou formu pozornosti nazval Kaplan fascinaci. Oproti zamérené pozornosti fas-
cinace nevyzaduje zddné mentalni Usili a jeji kapacita nemd zadna omezeni. Pro obno-
veni kapacity zamérené pozornosti je nutné dostat se do takového prostredi a situaci, kdy
muze jedinec zapojovat z vétsi ¢asti nevédomou pozornost vyvolavanou objekty, které
svymi vlastnostmi vzbuzuji fascinaci. Kaplan a Kaplanova (1989) déle vytvofili model re-
genera¢niho prostredi, které umoznuje regenerovat unavenou kapacitu zaméfrené po-
zornosti. Regeneracni prostredi by se mélo vyznacovat nésledujicimi ¢tyfmi faktory.

Prvnim faktorem je jiz uvedena fascinace. Urcité podnéty v okolnim prostiedi jsou
samy o sobé natolik zajimavé, Ze vyvolavaji nasi bezdé¢nou, spontanni pozornost, coz
umoziuje odpocinek a regeneraci zamérené pozornosti. Fascinace zavisi na vlastnim
obsahu podnétu. Vlastnosti fascinace disponuji nejriiznéjsi objekty, at jiz jsou to lidé,
zvifata, pfiroda, stroje a dalsi. Pfedpoklada se, ze zejména pfirodni prostiedi pfitahuje
bezdécnou pozornost diky svym fascina¢nim kvalitdm. Dalsi ivahy vedly environmen-
talni psychology k rozliseni mezi tvrdou a mékkou fascinaci (Herzog, Black, Fountaine
a Knotts, 1997). Tvrda fascinace predstavuje tak vysoky stupen intenzity podnét(, Ze za-
plfuji cely aktudlni obsah védomi. Takové prostiedi umoziiuje plnou regeneraci zamé-
fené pozornosti, aviak neumoziuje dostate¢né vnitini reflexi, tedy moznost vnitiniho
zklidnéni a uvazovani o rliznych Zivotnich problémech, které jedinec ma vyfresit. Typic-
kym prikladem tvrdé fascinace jsou zazitky spojené s navstévou sportovnich utkani ci
riizné méstské zdbavy (bary, diskotéky atd.). Oproti tomu mékka fascinace se vyznacuje
umérenou mirou fascinace spojenou rovnéz s estetickym prozitkem. Takové prostiedi
pIné umoznuje regeneraci, obnoveni zamérené pozornosti a moznost vazné reflexe.

Druhym regenera¢nim faktorem je zména prostredi, resp. byt pry¢” (angl. being
away), vzdaleni se od bézné kazdodenni rutiny. MentaIni odpocinek vyzaduje pfemistit
se do takového prostiedi, které se vyrazné odlisuje od toho, ¢im jsme kaZzdodenné obklo-
peni. Regeneracni prostfedi by mélo umoznit pozastavit zpracovavani kazdodenniho men-
talniho obsahu, kterym je obvykle nase prace a bézné kazdodenni problémy. Pfi zméné
prostiedi nemusi jedinec pouzivat svoji zaméfenou pozornost, kterd je vyzadovéna
k aktivaci jeho bézného, kazdodenniho mentélniho obsahu (Kaplan, 2001). Mentalni sily
se tedy mohou regenerovat. Pro jedince, jejichz mentalnim obsahem je méstském pro-
stfedi spojené s mnoha pracovnimi a kazdodennimi Zivotnimi problémy, pak pfirodni pro-
stfedi dokonale splriuje pozadavek zmény prostfedi. Dllezité je, ze byt pry¢” nemusi
vyzadovat pfilis velkou geografickou vzdélenost od naseho kazdodenniho prostredi, ale
spiSe o vzdalenost psychologickou. Leckdy se jedna jen o pfani uniknout takovym pod-
minkam, jako je hluk a stimula¢ni pfetizeni s o¢ekdvanim redukce stresu (napt. Hartig
akol., 1991).

Tretim faktorem je tak zvana kompatibilita. Prostfedi, v kterém ma dojit k mentalni re-
generaci, musi byt kompatibilni s amysly, cili, potfebami a sklony jednotlivce. Opakem
kompatibility je environmentalni stres, ktery je vysledek neshody mezi potfebami ¢i po-
Zadavky jednotlivce a moznostmi okolniho prostredi tyto pozadavky naplfiovat.

Poslednim faktorem je rozsah. Tento faktor ma dvé hlavni vlastnosti: prostor a kohe-

renci. Vlastnost prostoru uréuje, Ze prostfedi by mélo mit své pokracovani v ¢ase a prostoru.
Prostifedi musi umoznit ndvstévniku do néj vstoupit (ne je jen pozorovat zvnéjsku, jako

o
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tfeba pfi jizdé autem) a stravit v ném urcity ¢as. Toto prostfedi by mélo navozovat dojem,
Ze se jedna o celistvy, byt maly svét, a pfitom, ze tento maly svét zcela pfirozené pokracuje
do dalsich prostorovych dimenzi, do dalsich malych svétd a tvofi s nimi vyssi prostorové-
organizacni celek. Pfirodni prostfedi tyto vlastnosti velmi ¢asto splfuje (typicky pfiklad les),
na rozdil od modernich velkoméstskych ctvrti. Vlastnost koherence vyjadfuje, ze prvky tvo-
fici prostfedi musi byt dostatecné spojité, aby tvorily koherentni celek. Spojitost je velmi da-
lezita charakteristika, takovéto prostredi se sklada z prvkd, které logicky patfi k sobé a maji
urcity zplsob usporadani. Prirodni prostiedi je samo o sobé vizualné koherentni na rozdil
od méstského, kde kromé vyjimek (napf. udrzovana historicka méstska centra) existuje
mnoho prvkd, které spolu nesouviseji (nesoulad fasad domu, reklam, parkujicich automo-
bild atd.).

Empiricka potvrzeni teorie regenerace pozornosti

Nékolik empirickych studii poukazalo na to, ze pouhy vizualni kontakt s pfirodnim pro-
stfedim je dany tim, Ze testované osoby mély z okna svého bydlisté vyhled do zelené, ma
pozitivni vliv na kapacitu pozornosti. Napiiklad Tennessen a Cimprich (1995) méfili roz-
dily v pozornostni kapacité stfedoskolskych studentd bydlicich na koleji. Ukazalo se, ze
studenti, ktefi méli pohled z okna do zelené&, méli lepsi pozornostni kapacitu nez ti, ktefi
méli pohled do zastavéného prostoru.

Dalsi dikazy pochdzeji opét z jizzminéného sidlisté Robert Taylor Homes v Chicagu.
Jeden z vyzkum ukazal, ze divky, které mély z okna vyhled do zelen&, mély vyssi skére
v testu sebediscipliny nez divky, které se divaly do nezeleného prostoru (Taylor, Kuo
a Sullivan, 2002). U chlapct tento vliv nebyl pozorovan, pravdépodobné z toho ddvodu,
ze se vice pohybovali po Sirsim okoli svého bydlisté, coz pro divky bylo povazovano za
ne pfili§ bezpecné. Sebedisciplina byla definovana jako schopnost koncentrace
(zdmérné a dlouhodobé soustiedéni na vykonavani ukolu - umoznuje vykonat ukol rych-
leji), atlum impulzivniho chovéni (omezeni undhlenych zavérd, atlum bezohledného
chovani) a oddaleni pozitku (oddéleni okamzité odmény ve prospéch pozdéjsi vétsi od-
mény - umoznuje orientaci na dlouhodobé cile). Tento vyzkum ukazal dosti ddlezitou
véc - pozornostni kapacita neovliviiuje jen Uspésnost v kognitivnich ukolech, které sou-
viseji se studiem nebo dusevni praci, ale plsobi téZ na nasi celkovou Zivotni efektivitu.
Prokazalo se, ze zhorsena sebedisciplina vedla kromé horsiho skolniho prospéchu také
k asocidlnimu ¢i pfimo krimindInimu chovani, pred¢asnému téhotenstvi a drogové za-
vislosti.

=
<
==
)
>
(73}
a-
=
(=)
=
[Wa)
[=]
=
=T
—
=
[=]}
o
(==
—
(¥a)
(=)
==
o
=
=
[=]
(=)
=
==
a-
(W}
=)
=
=
—
=
o
=
=
=
=
=
(=]
[—]
(=]
=
o=
[-=
(7, )
=
=]
—
=
_
=
(<]
=

Vyzkumy ukdzaly, Ze lidé si ¢asto vybiraji sva oblibena mista podle regeneracnich kva-
lit popsanych teorii regenerace pozornosti. Na vzorku finskych studentt to prokazali Kor-
pela a Hartig (1996), u americkych studentl napf. Herzog, Maguire a Nebel (2003).
Vétsinou se jedna o mista, kde je zeler, voda a scenérie ma urcité kvality (koherence, pro-
stor). Jinym pfikladem m0ze byt studie Herzoga a jeho spolupracovnikl (Herzog et al.,
1997), kde bylo zjistovano, jaké prostiedi by si pokusné osoby vybraly, kdyby je nasledu-
jici den cekala néjaka prace, kterd je ndrocna na koncentraci pozornosti, nebo musely resit
dllezité osobni problémy. Ukazalo se, ze pokusné osoby preferovaly pfirodni prostredi
pred méstskym.

o
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Vysvétleni zalozené na prohloubeni pozitivnich emoci a snizeni stresu

Alternativni vysvétleni pozitivniho vlivu ptirodniho prostiedi ¢i pfirodnich prvkd pre-
dlozil jizzminény R. Ulrich (1983), ktery sledoval emocionalni reakce a doprovodné fyzio-
logické zmény spojené s vlivem pobytu v pfirodnim prostredi. Tyto reakce a nasledné
zmirnéni stresu se dostavuji v situacich, kdy vizudlni scenérie vyvolava pfiméreny zéjem,
pfijemny pocit a uvolnéni. BEhem vnimdni vizualnich podnétll se negativni emoce po-
stupné méni na pozitivni, dochazi k blokovéani negativnich myslenek a ke snizeni nad-
mérné aktivace. Pozitivni emoce vedou ke snizeni stresu. Zotaveni ze stresu je jednou
z emocionalnich a estetickych odpovédi na urcitou fadu vizualnich podnétli obsazenych
v ptirodnim prostiedi. Pozitivni vliv pfirodniho prosttedi je tedy zprostfedkovan emocio-
nalni reakci na vizudlni stranku pfirodniho prostredi. Po této pozitivni emociondini reakci
nasleduje vlastni kognitivni zhodnoceni.

Ulrich (1979) se ve svém experimentu pokousel prokazat, Ze vizudlni kontakt s p¥irod-
nim prostfedim snizuje Uroven pocitovaného stresu a negativnich emoci. Studenti, ktefi
pravé vykonali zkousku, méli popsat své emoce pred a po 18 minutové prezentaci foto-
grafii. Pokusné osoby, které se divaly na fotografie pfirodnich scenérii, prozivaly vzrist po-
zitivnich emoci, zatimco ti, ktefi sledovali fotografie s méstskym prostfedim, vice prozivali
vzrUstajici smutek. V navazujici studii Ulrich (1981) zjistil, Ze pozornostni aktivace (méfrena
jako mozkové alfa-viny) byla vyssi u lidi, ktefi pozorovali pfirodni prostiedi, nez u téch,
ktefi sledovali méstské prostfedi bez vegetace. Podobné souvislosti ukazuji i nékteré dalsi
studie. Hull a Harvey (1989) pfi vyzkumu plsobeni prostredi pfedméstskych park( pozo-
rovali, Ze stromy a vegetacni porost ovliviiovaly emocionalni reakce lidi rznym zptso-
bem - hustota stromu byla spojena se vzrlstem emocionalniho uspokojeni, zatimco
vegetacni porost byl spojen se vzriistem aktivace. Sheet a Manzer (1991) dokumentovali,
Ze pokusné osoby prozivaly vice pozitivnich emoci, kdyz si prohlizely obrazky ulice se
stromy nez vyobrazeni té samé ulice bez jakékoli vegetace.

Jinym ptikladem vyzkumu je experiment provedeny s americkymi vysokoskolskymi
studenty, kdy byl sledovén vliv prochézky v rznych druzich prostfedi na zménu emocio-
nalniho stavu (Hartig, Mang a Evans,1991). Po prochazce v pfirodnim prostfedi doslo oproti
prochazce po mésté ¢i pasivni relaxaci k signifikantnimu zvyseni pozitivnich emoci, pokles|
hnév a vzrostl pocit celkového Stésti. V pokracovani této studie byly rovnéz srovnavany
osoby, které travily dovolenou bud'v divoké pfirodé, v rekreacnich centrech mimo ptirodu
¢inemély dovolenou a zUstaly ve mésté. Ukazalo se, Ze u skupiny, kterd travila dovolenou
v divoké pfirodé, vyznamné vzrostla po urcité dobé celkové spokojenost a pocit Stésti
oproti ostatnim skupindm. Tyto osoby, které travily dovolenou v divokeé pfirodé, mély rov-
néz lepsi vysledky v testu pozornostni koncentrace po navratu z dovolené nez pred do-
volenou, zatimco osoby z ostatnich dvou skupin mély horsi vysledky.

Pozitivni vliv méstského prirodniho prostredi rovnéz dokumentuje nedévny vyzkum,
kde bylo méfeno tempo chlize chodcll prochazejicich rdznym typem méstského prostredi
(Franék a kol., 2008). Pokud chodci prochézeli prostifedim s pfirodnimi prvky, bylo tempo
jejich chlize vyznamné nizsi, nez kdyz prochazeli ulicemi bez vegetace. Nedavné vyzkumy
ukazaly, ze tempo chodctl ve méstech se neustale zrychluje a Ze tam, kde bylo zjisténo
zvysené tempo, se Castéji vyskytuji srdecni infarkty (Levine a Bartlett 1984).

o
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Zavér

Cilem tohoto pfispévku bylo shrnout psychologické poznatky dokumentujici, Ze pfi-
rodni prostredi a méstské prirodni prvky maji pozitivni vliv na lidské psychické funkce. V
soucasné dobé je k dispozici fada empirickych praci i teoretickych vysvétleni. Jedinym
problémem je, Ze vétsina vyzkumnych praci byla zatim provddéna v USA, kde kazdodenni
kontakt s pfirodnim prostfedim je daleko mensi nez v nasi zemi a navic cely styl Zivota se
dosti lisi od naseho. | pfes tento nedostatek jsou uvedené poznatky zajimavé a inspira-
tivni i pro zemé naseho kulturniho okruhu.

PRIRODOU - VLIV KONTAKTU S PRIRODNM PROSTREDIM NA LIDSKOU PSYCHIKU
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VYSLEDKY EMPIRICKEHO VYZKUMU DETSKYCH KONTAKT( S PRiRoDOU

KATERINA JANCARIKOVA

1.Uvod

V poslednich letech zminuji nejen zahrani¢ni odbornici jako dalsi vyznamny cil envi-
ronmentalni vychovy stéle ¢astéji rozvoj environmentalni citlivosti (senzitivity). Pro Se-
trné chovani k pfirodé je totiz nezbytné propojeni znalosti a informovanosti (co skodi, co
a jak bychom méli délat, jak je to spravné) s jistymi osobnostnimi prfedpoklady (vdle,
ochota uskromnit se, cit a hluboké porozuméni). Environmentalni senzitivita se proto stava
predmétem vzrlstajiciho vyzkumného zajmu (Franék, 2004).

Environmentalni citlivost (senzitivita) je v tomto pfispévku chapana podle J. R. Wil-
keho (Wilke, 1993)" jako vlastnost skladajici se z téchto na sebe logicky navazujicich kom-
ponent:

1) zdispozice (resp. predispozice) zdjmu o pfirodu - touha pozndvat, pozorovat, nacha-
zet zakonitosti v systémovych funkcich a strukturach ptirody (,védét, jak to obvykle
chodi”“ - angl. patterns),

2) ze schopnosti uvédomovat si poskozeni prirody (¢ili vSimnout si, ze ,se déje néco ne-
obvyklého” — tedy, Ze jsou patterns naruseny),

3) z potieby pfirodu a Zivotni prostredi ochrafiovat (tedy touha, aby ,v3e fungovalo, tak
jak ma”, aby se porusené obnovilo),

4) a ze skute¢ného jedndni pro ochranu pfirody a Zivotniho prostiedi.?

Obsah pojmu environmentalni senzitivita vchazi v jistou souvislost s environmentalni
(resp. ekologickou) etikou a s klicovymi kompetencemi vytycenymi v RVP (k environmen-
talni senzitivité je mozné vztdhnout: kompetence k uceni, k feeni problémd, komunika-
tivni, socidlni a persondlni, obcanské, pracovni) a také s Evropskymi kli¢covymi
kompetencemi (z nich s environmentalni senzitivitou souvisi minimalné tyto kompetence:
davat véci do souvislosti a organizovat poznatky rizného druhu, byt schopen fesit prob-
Iémy, byt schopen vyrovnavat se s nejistotou a komplexnosti situaci, Ucastnit se diskusi
a vyjadiovat vlastni ndzor, obhajovat vlastni nazor a argumentovat, poslouchat a zvazovat
nézory jinych lidi, ¢init rozhodnuti, posuzovat a hodnotit, fesit konflikty, nalézat nova fe-
seni, brat na sebe zodpovédnost).

Environmentalni senzitivita, na rozdil od pfirodovédnych znalosti, neni vazana jen na
pfirodovédné vzdélani a nemaji ji rozvinutou pouze biologové ¢i pfirodovédci. Vysokou
miru environmentalni senzitivity mohou mit vytvarnici, hudebnici nebo spisovatelé. Mo-
delovym pfikladem muze byt spisovatelka A. Lindgrenovd, z jejihoz dila je citit Iaska k pfi-
rodé ... ke strom{m, rostlindm jako Zivym nositelim magie a zazrakd. ... v knize Ronja,
dcera loupeznika je laska k pfirodé pfimo hnaci silou déje. ... kdyZz Pipi rozldame bi¢ muzi,
ktery bije koné, je to pfirozend reakce venkovské divky Astrid. Emil mezi korfiskymi hand-

1) Environmentdni senzitivita neni (jako tolik terminti v tomto oboru) v zahranicni literatufe chdpdna jednotné (srov. prispévek J. Krajhanzla).
2) Tento bod vétsina autord jako soucdst ES neuvddi. Pii jeho hodnocent je nutné pochopitelné vzit v potaz vék a moznosti sledovanych osob.

o
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liti dokaze, Ze mirnosti Ize zkrotit kopajiciho koné!” (Strdmstedtovd, 2006: str. 35). A. Lind-
grenova se ve spolupraci s veterinafkou K. Forslundovou ve svych sedmdesati letech za-
Cala angazovat politicky (pod jeji otevieny dopis ministerstvu zemédélstvi se podepsalo
44 000 lidi). Jejich Usili pfineslo o deset let pozdéji novelizaci zakona na ochranu zvirat
(Strémstedtova, 2006).

o

Na utvéfeni environmentalni senzitivity se podilii kritické myslen, kreativita a prede-
vsim venkovni aktivity — tedy volny i organizovany pobyt v ptirodé (Wilke, 1993).

Problematiku rozvoje environmentalni senzitivity studoval v zahrani¢ni literatufe M.
Franék, ktery konstatoval, Ze proces rozvoje environmentdlni senzitivity je slozity a indi-
vidudIni a Ze stejné metody nevedou u viech jedincd ke stejnému cili. Environmentalni
vychova ovliviiuje environmentalni senzitivitu nejen pozitivné, ale (v nékterych pfipadech)
také negativné, napf. z dlivodu nevhodnych metod prosazovani,spravného nazoru” ¢i
»Spravného chovani” (Franék, 2000).

Zde predkladany vyzkum (ackoli si je jeho autorka védoma vyse popsanych komplikaci
a skutecnosti, Ze Ize o¢ekdvat, Ze tento vztah zavisi i na jinych proménnych), je zaloZen na
zjednoduseném schématu této problematiky, schématu s pravdépodobné majoritni plat-
nosti, zalozeném na predpokladu, Ze existuje souvislost mezi ¢asem stravenym v pfirodé
(predevsim v raném détstvi) a budoucim proenvironmentalnim chovanim (Franék, 2004)
Cili ¢im vice zazitk(, tim vyssi environmentalni senzitivita. Svymi vyzkumy potvrdili souvi-
slost mezi tzv. outdoorovymi zazitky (pfedevsim turistikou, tdbofenim v pfirodé, horole-
zenim, zahradni¢enim, lovem a rybafenim), ale také uméleckou a tviréi ¢innosti v pfirodé
(napt. fotografovanim ¢i kresbou rostlin, zvére a krajiny) napt. Peters-Grant (1987), Peter-
son (1982), Scholl (1983), Sivek a Hundgerford (1990) (cit. z Wilke, 1993). Dostatek ,pro-
zitk( pfirody“4 mize podle E. Kohdka zastavit nebo zpomalit proces odcizovani ¢lovéka
pfirodé, protoZe prozitky pfirody pomahaji ¢lovéku citit a chranit, uci soucitu a vytvafi mo-
tivaci pro ekologicky aktivismus (Kohak, 2000: str. 162). R. Hanus a I. Jirdsek dokonce pisi
0,zazitku” (resp. o dostate¢ném mnozstvi zazitk() v pfirodé, jako o jednom z nejvyznam-
néjsich cilt environmentalni vychovy (Hanus, Jirdsek, 1996).5
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Slovem ,zazZitek” jsou v tomto vyzkumu chapany situace nejen prozité, ale také zapa-
matované (forma zvnitfnéni) a nasledné zaznamenané do dotazniku (dokumentace pro-
cesu zvnitfnéni). Nebyla zjistovana citova vazba ani emoc¢ni hloubka, kterd se k danym
situacim vézala, parametrem vyznamnosti (zvnitfnéni) bylo zvoleno pravé zapamatovani
skutec¢nosti, Ze se dité ocitlo v dané situaci, a zapamatovani si, kdo mu tuto situaci umo-
znil zakusit.®

3)  Kritické mysleni (angl. critical thinking) je zde uvazovdno nikoli jako RWCT (Ctenim a psanim ke kritickému mysleni - Reading&Writing for ritical Thinking) kurzy, ale
v kontextu irsim (“logické mysleni’, “selsky rozum”) kterému u nds (i kdy také jen cstecné) odpovidd spiSe Sisyfos — Cesky klub skeptikil.

4) . Kohdk vytvdriviastni termin “prozitek prirody”. V kontextu terminologie poufZité v tomto cldnku se jednd ve skutecnosti o, zdzitek” nebo dokonce , Zivotni zkusenost !

5) Vice teoretickych poznatkii o tomto tématu naleznete v prispévku V. Kulhavého.

6) Zde pouzité pojeti se drzi terminologické diferenciace pojmu , prozitek” a,,zdzitek” . Jirdska (20071). 1. Jirdsek neprokdzal zddny sémanticky rozdil v pouzivani pojmii zdzi-
tek a proZitek (jen upozornil na skutecnost, Ze pojem zdZitek je pouzivdn 3x castéji), ale (na zdkladeé etymologickych rozbordi prostiedi zdZitkové pedagogiky) navrhl dife-
renciaci termind. Termin proZitek = intenzivni, diikladny zpiisob Ziti. Je charakterizovdn pfitomnosti. Termin zdZitek = piesah proZitku, dosaZeni cile a celkovost v Ziti.
Pojem zdZitek se vzdy vztahuje k minulému proZivdni. Pojem proZitek vyjadiuje vyssi miru aktivity (pfedpona pro vyjadiuje aktivnéjsi icast) a vyssi miru zvnitinéni nez
pojem zdZitek. Hlubsimu uvédomeén prozitku (jeho celkovosti, zacileni a obsahu) pomdhaji takové metody zdZitkové pedagogiky, které prevddéji neuvédoméle prozivany
proZitek do modu védomého zdZitku. Teprve takto zpracovany zdZitek formuje Zivotni zkusenost (= cil zdZitkové pedagogiky), jeZ je nepienosnd. Zkusenost ovsem nepra-
meni pouze z (vlastnich) proZitkd, ale také ze sekunddrnich zdroji, napi: z vyprdveni o proZitcich jinych osob, z etby apod. (Jirdsek, 2007).

o
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Zde prezentovany empiricky vyzkum Gzce navazuje na vyzkum Odcizovéni ¢lovéka
pfirodé (Strejckova aj., 2005), konkrétné na Anketu mezi détmi navstévujicimi ekologické
centrum hl. m. Prahy ToulcGv dvir H. Vostradovské a H. Klonfarové (Strej¢kova a kol., 2005).
Inovativni je predevsim v tom, Ze zjistoval také to, kdo (a jakou mérou) se podili na vytva-
feni prilezZitosti pro kontakt déti s pfirodnim prostfedim, souvislostmi spojenymi se zapa-
matovanim si prozitku (¢ili jeho transformace na zaZitek) a také, jestli a jak by bylo mozné
hodnotit dosazenou miru zazitka.

Hlavnim vyzkumnym ndstrojem byl dotaznik, doplfiujicim nastrojem byl otevieny roz-
hovor s vybranymi respondenty. Data byla zpracovana relevantnimi statistickymi meto-
dami? v softwaru NCSS 2000 (Hintze, 2004) ve spolupraci se statistikem T. Polakem.

2, Cile vyzkumu

Vyzkum zprostfedkovava dalsi poznatky k otdzce vztahu mezi pobytem ve venkovnim
prostredi a rozvojem environmentalni senzitivity zaka.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo detekovat skutec¢nosti, jez souviseji s vy3Sim poctem za-
znamenanych zazitka. Dil¢im cilem bylo vytvofit nastroj komparativniho hodnoceni en-
vironmentalni senzitivity (hodnoceni skrze srovnani ziskanych zazitkd se standardnim
poctem zazitkd).

3. Vyzkum
3.1 Vyzkumny plan
Tvorba dotazniku

Zazitkovy dotaznik ucitel/rodi¢ vznikl podle vyzkumného néstroje ,Zkusenostni dota-
znik’, ktery byl pouzit pfi vyzkumu koordinovaném E. Strej¢kovou (Strejckova aj., 2005).

7) Nulovd hypotéza o rovnosti populacniho priméru jedné proménné urcité hodnoty byla testovdna jednovybérovym t-testem. Jestlize ani po transformaci (logaritmus
a druhd odmocnina) nevykazovala data normalitu rozdéleni; byl pouzit Wilcoxondiv test pro jeden vybeér. Normalita rozdéleni byla zkoumdna pomoci histogramu a
soucasné testovdna koeficientem Sikmosti a Spicatosti. Pipadné rozdily mezi dvéma vybéry spajitého charakteru byly testovdny dvouvybérovym t-testem, ovsem
pouze v pripadé normality rozdéleni a shody rozptyl obou vybéri. Shoda vybérd byla testovdna modifikovanym Leveneovym testem. Paklize piedpoklady nebyly
splnény ani po transformaci, byl pouzit neparametricky Wilcoxontiv poradovy test pro dva vybeéry. Rozdily mezi tiemi a vice vjbéry byly testovdny v pripadé norma-
lity rozdéleni a shody rozptylii obou vybéri analyzou rozptylu jednoduchého tiidéni (ANOVA). Jako srovndvaci test mezi jednotlivymi vybéry byl pouZit Tukey-Krame-
riiv test. PakliZe data nespliiovala predpoklady pro parametricky test, byla pouzita neparametrickd varianta Kruskal-Wallisova testu pro vice vybéri s
Kruskal-Wallisovym Z testem jako mnohondsobnym srovndvacim testem mezi jednotlivymi vybéry.

Sila linedrni zdvislosti mezi dvéma spojitymi proménnymi byla testovdna korelaci, resp. korelacnim koeficientem. Ten dosahuje hodnot od -1 do 1. Hodnota nula
uddvd, Ze mezi proménnymi neni Zddnd linedrni zdvislost, hodnoty blizké absolutni hodnoté 1 naopak predikuji vysokou linedrni zdvislost. Pficemz kladné hodnoty
korelacniho koeficientu uddvaji vztah primé timérnosti mezi proménnymi a zdporné hodnoty vztah nepfimé umérnosti. Paklize data méla normdini rozdéleni a
shodu rozptylt, byly pouZity vysledky Pearsonova korelacniho koeficientu, v ostatnich pripadech vysledky Spearmanova korelacniho koeficientu.

Pro diskrétni data ordindIniho charakteru byl pouZit Cochran-Armitagtiv test. Konkrétné se jednalo o proménnou , bdzen” v Zdzitkovém dotazniku. Byla testovdna
nulovd hypotéza, Ze s rostouci hodnotou bdzné z pfirody je trend pravdépodobnosti vyskytu ziskanych dat u déti, které maji tajné misto (resp. zahradu), shodny s
trendem u déti, které je nemaji.

Vsechny testy byly provedeny na 95% hladiné vyznamnosti, tudiz pro vsechny statistickeé testy plati, Ze pokud je dosaZend hladina testu P < 0,05, pak je nulovd hy-
potéza zamitnuta a je prokdzdn statisticky vyznamny rozdil. Statistickd cdst analyzy dat byla provedena v softwaru NCSS 2000 (Hintze, 2004).

o
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Nékteré otazky byly nahrazeny charakteristikami pfirodovédné inteligence, které byly vy-
brany z ¢lankd M. Meyerové (Meyer, 1998), B. Campbellové (Campbell, 1997), L. O. Wilso-
nové (Wilson, 1998). Inovativni bylo také zjistovani, kdo ditéti umoznil zazitek. Dotaznikem
byly zjistovany doprovodné informace: citova vazba na pfirodu (vyjadiend prohlasenim
»,mam své tajné misto”), pohoda v ptirodé (vyjadiena: ,nebojim se”), misto, v némz dité vy-
rdstd aj.

o

Piedvyzkum

V predvyzkumu byla prvni verze modifikovaného dotazniku zadana 40 zak{m - Gca-
stniklim soutéZe Zelena stezka - Zlaty list a 10 ¢lendm pfirodovédného oddilu Dobromysl
v roce 2005. Na zékladé zkusenosti z predvyzkumu byl dotaznik modifikovan — mj. se totiz
méfila ¢asovd naroc¢nost a ukazalo se nezbytné zuzit nabidku moznosti oznaceni toho,

"

kdo zazitek zaklm umoznil (napf. byly vyfazeny kolonky,s kamaraddem®,,sdm” a,se psem”).

Vlastni vyzkum

Sbér dat probihal v roce 2006. Dotaznik byl rozdavan zaklm, jejichZ ucitelé/ucitelky?®
jeho (Casové stale narocné) vyplnéni dovolili, a také ucastnikim prazského kola soutéze
Zelend stezka — Zlaty list v roce 2006. Vypliiovani vétsiny dotaznik( se autorka ¢lanku
osobné ucastnila.

Béhem vyplnovani dotaznikl byly uskutec¢nény oteviené rozhovory s uciteli/ucitel-
kami a nasledné i nékolik otevienych rozhovor( s nékolika zaky z kazdé skupiny.
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3.2 Vyzkumné otazky:

o Kolik zazitka déti prdmérné zaznamenaly? Minimum? Maximum?

o ZAavislost mnozstvi zazitk( na ostatnich faktorech — otazkach osobnich. Cili - je n&jaky
faktor urcujicim pro zvyseny pocet zazitka?

o Kdo poskytuje vétsi prostor, inspiraci a vedeni k prozivani zazitkd budujicich environ-
mentalni senzitivitu — jsou to ucitelé nebo rodice?

3.3 Hypotézy:

* Rolerodict a ucitell v ziskavani zazitk zakd bude vyrovnana.

» Pohlavi neovliviiuje mnozstvi zazitka.

o Starsi déti zaznamenaiji vice zazitkd, nez mladsi.

o Z&ci s citovou vazbou na pfirodu (vyjadienou ,mam tajné misto”) zaznamenaji vice
zazitkd nez zaci bez citové vazby (bez ,tajného mista”).

« Ucastnici okresniho kola pfirodovédné soutéze Zelena stezka - Zlaty list (tj. déti s prav-
dépodobné vyraznym zajmem o pfirodovédu) zaznamenaji vice zazitk(.

o Déti bydlici v domé se zahradou zaznamenaiji vice zazitk(, nez déti zijici v byté nebo
v domé bez zahrady.

8)  Jednalo se o vzorek pedagogii a Zdkd v ramci vyzkumii k disertacni prdci. Sbér dat probéhl probéhl metodou snéhové koule (pro tento vyzkum konkrétné na prazskych
Z8 Hovorcovickd, Rajskd a na ZS Vrané nad Vitavou).

o



clovek + priroda: Sestava 1 30.3.2009 13:% Stranka 22

o

I. KONTAKT LIDI S PRIRODOU - VYSLEDKY EMPIRICKEHO VYZKUMU DETSKYCH KONTAKTO S PRIRODOU

40

Déti vyrlstajici v domé se zahradou se v pfirodé neboji, popf. budou jejich obavy re-
alné.

Respondenti, ktefi si zapisuji pozorovani z ptirody, zaznamenaji vice zazitka.

Déti, které vlastni ,tajné misto’, budou zaznamenavat, Ze se v pfirodé neboji, popf.
budou jejich obavy realné.

Déti, které zaznamenaly vice zaZitk(, budou v kolonce ,Bojis se néceho v pfirodé?
Ceho?" vyplfhovat spise ne nebo ano - redlné (napf. blesk ve vysokych horéach, bachyné
chrénici mladata), kdeZto déti s méné zazitky budou vyplhovat spise ano - zbyte¢ny
strach (napf. strasidel, tmy).

Vysledky dil¢iho vyzkumu,, Zazitkovy dotaznik ucitel/rodic”
Vyplnéni,Zazitkového dotazniku ucitel/rodic¢” trvalo zaklim 15 - 45 minut.

Celkem bylo hodnoceno 103 zakd (10 300 zazitk(). Primérné zak zaznamenal 53.2 +

1.46 zazitkd (z celkovych 100 moznych). Minimum zaznamenanych zazitkd: 2, a maximum
zaznamenanych zazitkd: 90.

Velmi casty
(>80%)

Z&zitky byly nejprve roz¢lenény podle ¢etnosti (viz tabulka 1).

Typ zazitku
(% déti se zazitkem)

Zazitky

pozorovat lesni zvéf, pozorovat hvézdy, chodit bos v travé, chodit bos potokem,
jit v piirodé po turistickych znackach, jet na lodce po vodé, jet na kole po lese,
sbirat houby, sbirat lesni jahody, sbirat borGvky, sbirat ostruziny, vylézt na strom,
krmit domaci zvite, hazet kaminky jako zabky po vodé,

pozorovat dravce pfi letu, slyset datla, slyset kukacku, vidét svétlusku, vzit do ruky
brouka, vzit do ruky Zizalu, vzit do ruky zabu, sdzet rostliny, lezet ve vysoké trave,
vylézt na skalu, prenocovat v pfirodé ve stanu, byt za tmy v lese, hrabat listi, od-

Casty klizet snih, pofadné promoknout na kazi, prodirat se kifovim, prochazet se po
(60%-80%) CHKO, spalit se slunickem, stipat nebo fezat dfivi, vencit psa, vykoupat se v ryb-

niku, zahlédnout v pfirodé hada, ¢ist encyklopedie o pfirodé, divat se na filmy o
piirodé, divat se do ohné a premyslet, navstivit Narodni park,

slyset dupat jezka, jit v pfirodé kadit, jit pres oranici, sbirat zkamenéliny, sazet
strom, lezet v mechu, zaloZit sbirku kamend, zalozit sbirku musli, vylézt na svah,
prenocovat v piirodé pod Sirdkem, pecovat o zvite déle nez 2 roku, pecovat o ro-
stlinu venku déle nez 2 roku, pecovat o rostlinu vevniti déle nez 2 roku, chytat
ryby, postavit si lesni obydli z vétvi, rozdélat ohen v pfirodé, trhat lucni kviti, tfi-

Prdmérné casty dit odpad déle nez ' roku, uplést vénecek z kvétin, v pfirodé si uvafit jidlo na
(40%-60%) ohni, vyfezavat z kliry, vytahovat klisté (sobé nebo nékomu jinému), ¢ist ABC nebo

jiny prirodovédny casopis, stravit tyden ve stanu, navstivit pfirodovédné sbirky
v muzeu, exkurze do historické vesnice, pozorovat nepretrzité 20 minut v celku
ptaky v pfirodé, pozorovat nepretrzité 20 minut savce v pfirodé, lovit nebo po-
zorovat nepretrzité 20 minut zaby v pfirodé, lovit nebo pozorovat nepretrzité
20 minut mravence v prirodé,

o
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Tabulka 1. RozloZeni zazitka podle jejich éetnosti.

Malo casty
(20%-40%>)

Vzacny
(<=20%)

vidét zabijet zvite, vzit do ruky hada, chodit bos po jehli¢i, sbirat bylinky pro vlastni
pouziti, sdzet ke, zalozit herbar, zicastnit se brigady sbirani odpadki v piirodé,
krmit zvife v ZOO, krmit divoké zvite, osetfit zranéné nebo nemocné zvire, sekat
travu srpem nebo kosou, vybirat vsi z vlast (sobé nebo nékomu jinému), zablou-
dit v lese, zGcastnit se exkurze do vodarny, zicastnit exkurze do vodni elektrarny,
lovit nebo pozorovat nepfetrzité 20 minut hlemyzdé v pfirodé, lovit nebo pozo-
rovat nepretrzité 20 minut zizalu v pfirodé, lovit nebo pozorovat nepretrzité
20 minut sarance v pfirodé, lovit nebo pozorovat nepretrzité 20 minut housenku
v pfirodé,

vidét tyrat zvife, zalozit sbirku motyld, zalozit sbirku brouku, zalozit sbirku sisek,
zUcastnit se mysliveckého honu, zicastnit se demonstrace na ochranu pfirody,
udélat pistalku z prouti, zicastnit se exkurze do spalovny odpadu, zicastnit se
exkurze do ¢istirny odpadnich vod, lovit nebo pozorovat nepretrzité 20 minut
stinky v pfirodé, lovit nebo pozorovat nepfretrzité 20 minut brouka potdpnika
v pfirodé.

Dale byly zkoumany hypotézy souvisejici pfimo s poctem zazitkd (viz tabulka 2).

Tabulka 2. Statistické zpracovani dat vyzkumu, Zazitkovy dotaznik ucitel/rodic”

- prehled prijatych a zamitnutych hypotéz.

Hypotéza

Pohlavi nehraje v
mnozstvi zazitkd
roli.

Déti, které maji
tajné misto, maji
vice zazitkd.

Vyssi vék = vice
zazitkd.

Déti zijici v domé
se zahradou maji
vice zazitkd.

Déti zapisujici si
pozorovani z pfi-
rody maji vice za-
Zitkd.

Déti ucastnici se
prirodovédné
soutéze Zlaty list
maji vice zazitkd.

Skupiny Pru-

(pot. déti ve mér DosazZena hla-

Adekvatni nulova Statisticky test

hypotéza skuging) +SE dina testu
Pocet zazitkd H 523+ S
(divek) = Pocet H(81) 2,01 dvouvybérovy
vy o t-test (obou- 0,5499
zazitkh K K (64 54,1 + SHETnT
(chlapcti) (64) 2,14 i
. 56,3+ S,
Pocet zazitkd A A(92) 169 dvouvybérovy
(ano) < Pocet za- 4’7 4t t-test (jedno- 0,0018*
zitkd N (ne) N (51) N 6’6 ~  stranny)
Spearmantyv ko- 0,0011* Spear-
rela¢ni koeficient manuv kore-
s Spearman >
=0 (pocet zazitk - - Correlation la¢ni
stejny v kazdém koefici-
véku). ent=0,2519
. 56,0 £ S,
Pocet zazitkd A A (68) 185 dvouvybérovy
(ano) < Pocet za- 5’0 24 t-test (jedno- 0,0258*
zitkd N (ne) N (76) > 1’9 ~  stranny)
e 61,3+ B
Pocet zazitkd A A(38) 268 dvouvybérovy
(ano) < Pocet z&- 56 — t-test (jedno- 0,0003*
zitka N (ne) N (107) 1 6'6 - stranny)
55,5+ .y P
Pocet zazitkd A A(21) 391 dvouvybérovy
(ano) < Pocet za- ! t-test (jedno- 0,2625
zitkG N (ne) N (125) ?253 = stranny)

*= na 95% hladiné vyznamnosti zamitnuta nulovd hypotéza; SE = stiedni chyba priméru
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o

I. KONTAKT LIDI S PRIRODOU - VYSLEDKY EMPIRICKEHO VYZKUMU DETSKYCH KONTAKTO S PRIRODOU

Nasledné byly zkoumany hypotézy souvisejici s prozivanim pohody/strachu v pfirodé.
Statistické zpracovani proménné ,Boji$ se néeho v pfirodé?” neprokazalo souvislost mezi
poctem zazitkl a tim, zda se déti v pfirodé néceho boji (viz tabulka 3).

Tabulka 3. Statistické zpracovani vztahu proménné, Bojis$ se néceho v prirodé?”

s celkovym poctem zazitku. Pocet zazitki neovliviiuje skutecnost, zda se déti
v pfirodé néceho boji nebo ne.

Adekvatni nu- Skupiny (pocet Dosazena

RYESE lova hypotéza déti ve skupiné) e B hladina testu
Vice zazitkd zazna- Pocet zazitkd A A (53) 51,0 2,43
menaji déti, které (ano) = Pocet z&- Jednorozmérna

se v piirodé neboji, Zitki A/rozum = A/ROZUM (41)

551+2,77 analyza rozptylu

0,5259

popf. se boji real-  Pocet zazitkd N (ANOVA)

nych hrozeb. (ne) N (47) 52,9+2,58

Obdobné nebyl zjistén statisticky prakazny rozdil mezi strachem déti prozivanym
v pfirodé a citovou vazbou na pfirodu (,mam tajné misto”) (viz tabulka 4).

Tabulka 4. Statistické zpracovani vztahu proménné, Bojis$ se néceho v prirodé?”

s proménnou ,citova vazba na pfirodu” zde reprezentovanou ,existenci tajného mista“.

Hypotéza Adekvatninulova  Skupiny 1N¢  Talne  gu iy Dosazena
hypotéza bazen _ A[%] =N [%] est T
Déti s citovou vazbou Trend % zazitk( A, % za- A 37,8 36,7
na prirodu (s tajnym  zitk( A/Rozum a % zazitk{ Cochran
mistem) se v pfirodé N je shodny u zak( s taj- A/Rozum 31,1 245 -Armitagiv ~ 0,5707
neboji, popt. se boji  nym mistem a u zakt co test

realnych hrozeb. nemaji tajné misto N 31,1 388

Oproti tomu (pfekvapivé) 47,7% déti se zahradou se boji nerealnych hrozeb (bazen=A),
zatimco u déti bez zahrady se jich boji pouze 29,3%. A opacné (prekvapivé) vétsi procento
déti, které nemaji zahradu, zaznamenalo, Ze se v pfirodé ni¢eho neboji. Rozdilny trend
u obou skupin je patrny, neni oviem na 95% hladiné vyznamnosti signifikantni; i kdyz jen
velice tésné (viz tabulka 5).

Tabulka 5. Statistické zpracovani proménné , Bojis se néceho v pfirodé?” s proménnou prostredi

(moznost chodit na zahradu) - nema vliv na fakt, zda se déti v pfirodé néceho boji nebo neboji.

o Adekvatni nulova Skupiny Zahrada Zahrada Statisticky Dosaz_ena
Hypotéza . o hladina
hypotéza bazen =A =N test
testu
o Trend % zazitka A, % za- A 47,7 29,3
Dstésﬁgjgf:;;ise zitk( A/Rozum a % za- Cochran
popt. se boji redl- Z|tkuvl’\l je §’hodny u z4ka, AR 231 333 -Armitagllv =~ 0,0621
c ktefi maji zahradu a u test
nych hrozeb. 54k, kte ii .
74k, ktefi ji nemaji. N 292 373

Nulova hypotéza, Ze déti proziji stejny pocet zazitk{ s rodici/rodinou (R) a s ucitelem
(U) byla testovana neparametrickym dvouvybérovym t-testem (WilcoxonGv poradovy
test). Tato hypotéza byla na 95% hladiné vyznamnosti zamitnuta — ucitelé a rodice se na
zaznamenanych zazitcich podileli riznou mérou (viz tabulka 6). Rodi¢/rodina (R) se podili
na 35% zazitkd, zatimco ucitel (U) pouze na 6% zkoumanych zazitkd (viz graf 1 a 2).

o
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Graf 1. Podil rodi¢ii a uéitelii na realizaci zazitku.

812

Pocet zazitkd (v celkovém
souboru 103 zaka), na je-
jichz proziti participoval
rodic je 3 829, pocet za-
zitkd, na jejichz proziti par-
ticipoval ucitel, resp.
ucitelka je 812. (Zaci mohli
oznacit jako toho, kdo jim
umoznil zazitek, oznacit
3829 rodic¢e a ucitele zaroven).

o

1. KONTAKT LIDi S PRIRODOU - VYSLEDKY EMPIRICKEHO VYZKUMU DETSKYCH KONTAKTU S PHIRODOU

W Zazitek s rodicem | Zazitek s uditelem

Graf 2. Celkovy prehled zazitk (v celkovém souboru 103 zaka).

Prehled z&zitkd (N = 10 300)

50%
:ng Z celkového vzorku ozna- i
g ¢ili zaci 47, 3% zazitkd jako
35% neprozité. U zazitkd prozi-
30% tych zaci oznacovali toho,
25% s kym tento zaZitek prozili 1
20% (mohli oznacit vice katego-
15% 18,5%— ri). Nejvice zazitkGi umo-
10% — znili Zakm jejich rodice.
O Eomlls
0% S : —— y : -
Nezazil S ucitelem S rodici S oddilem Jinak
N=4826 N=812 N=3829 N=766 N-1888

Podobné prikazny rozdil je i pro dvojice zazitkl R-O a R-J (kde O = oddil a J=jiné). Lze
fici, Ze sledované zazitky umoznili détem ve shodné mite rodice (35%) a souhrn dalsich tfi
skupin (U+0O+J:31%). Mezi témito skupinami nebyl totiz prikazny rozdil na 95% hladiné
vyznamnosti zjistén. Velice tésné byl prokazany rozdil mezi skupinami O a U a podle ta-
bulky 6 je patrné, Ze vliv O na zazitek déti je vy3si nez vliv U (viz tabulka 10).V naslednych
rozhovorech nad vyplnénymi dotazniky bylo zjistovano, kdo nebo co se skryva pod ko-

211

lonkou J =,jiné"). Ukdzalo se, ze vétsina zakd kolonku J oznacila, kdyz zazitek prozili, sami’,

"

dale,se psem” s kamaradem?,,s kamarady"”.

Tabulka 6. Statistické zpracovani dat vyzkumu ,Zazitkovy dotaznik ucitel/ rodic”.

Primér Dosazena hladina testu Wilcoxonova porad. testu:
(Median) £+ SE  Zazitek sR Zazitek s U Zaziteks O
Zazitek s rodici (R) 35,3(34)+1,87
Zazitek s ucitelem (V) 6,3 (5) £ 0,49 <0,0001*
Zazitek s oddilem (O) 8,7(7,5 £0,68  <0,0001* 0,021
Zazitek s jinou osobou (J) 22,1 (21)£1,14  <0,0001* <0,0001* <0,0001*
Zazitek s U nebo s O 8,7 (13) 0,09 <0,0001*

Zazitek s U,O nebo s J 309(31)+1,46 0,1070

*na 95% hladiné vyznamnosti zamitnuta nulovd hypotéza. SE = stiedni chyba priméru.

o
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I. KONTAKT LIDI S PRIRODOU - VYSLEDKY EMPIRICKEHO VYZKUMU DETSKYCH KONTAKTO S PRIRODOU

5. Zavéry

Na zakladé statistického zpracovani dat byly pfijaty hypotézy:

» Pohlavi neovliviiuje mnozstvi zazitkd.

o Vék ovliviiuje mnozstvi zazitk( (vyssi vék = vice zazitka).

o ZAci s citovou vazbou na pfirodu (vyjadienou ,mam tajné misto”) zaznamenaji vice
zazitka.

o Prostredi, ve kterém respondent vyrlstd, ovlivni mnozstvi zaznamenanych zazitka.
Déti bydlici v domé se zahradou zaznamenaji vice zazitk(, nez déti Zijici v byté nebo v
domé bez zahrady.

» Sdélovani podporuje proces upeviiovani (pfesun od prozitku k zazitku ¢i k Zivotni zku-
$enosti). Proto respondenti, ktefi si zapisuji pozorovani z pfirody, zaznamenaji vice za-
zitka.

Na zakladé statistického zpracovani dat byly zamitnuty hypotézy:

* Rolerodicd a ucitell v ziskavani zazitkd zakd bude vyrovnana.

« Ucastnici okresniho kola pfirodovédné soutéze Zelena stezka - Zlaty list (tj. déti s vy-
raznym zajmem o pfirodovédu) zaznamenaji vice zazitka.

o Pocet zaznamenanych z4zitkl souvisi s vnimanim pfirody a pohodou, kterou v pfirodé
déti citi. Déti, které zaznamenaly vice zazitk(, budou v kolonce ,Bojis se néceho v pri-
rodé? Ceho?” vyplfiovat spise ne nebo ano - realné (napf. blesk ve vysokych horach,
bachyné chréanici mladata), kdezto déti s méné zazitky budou vypliovat spise ano -
zbytecny strach (napf. strasidel, tmy).

o Prostredi, ve kterém déti vyrGstaji, ovliviiuje pohodu, kterou v pfirodé prozivaji. Déti vy-
rdstajici v domé se zahradou se v pfirodé neboji, popf. budou jejich obavy rediné.

o Déti, které vlastni ,tajné misto”, budou zaznamendvat, Ze se v pfirodé neboji, popf.
budou jejich obavy redlné.

6. Diskuse

Vycet zazitk( byl tvoren tak, aby obsahoval kromé nékolika vyjimek (napf. ucast na
mysliveckém honu) zazitky bézné a obvyklé. Skute¢nost, ze primérné zak zaznamenal
jen o malo vice nez polovinu z nich (53.2 + 1.46), je mozZné interpretovat jako alarmujici.

Ve srovnani s vyzkumem,Co jsem délal v pfirodé a kdy” (Vostradovska, Klonfarova in
Strejckova aj., 2005) je zaznamenand cetnost nékterych jednotlivych zazitk( podobnj,
napf. sbér (hub, lesnich plodu), turistika, jizda na kole je v obou vyzkumech velmi ¢astym
typem zazitku. U nékterych zazitkl je cetnost v obou vyzkumech vyrazné rdznd. Napt.
koupani se (v tomto vyzkumu casty zazitek) ve vyzkumu H. Vostrddovské a H. Klonforové
zaznamenal jediny respondent, a to presto, Ze, jak uvadéji autorky, ,sbér dat probihal na
zacatku $kolniho roku a tudiz Zaci vzpominali na prazdniny”. MoZnost komparace obou
vyzkumu oviem komplikuje skute¢nost, ze data vyzkumu H. Vostradovské a H. Klonforové
nebyla dosud zpracovana statisticky.

Vyznamnym vysledkem je zjisténi, Ze podil ucitelt na rozvoji environmentalni senziti-
vity je nizsi, nez bylo ocekdvano, a naopak, ze podil rodicl na rozvoji environmentalni

o
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senzitivity je vyrazné vy33i, nez bylo o¢ekavéno. Tento vysledek potvrzuje naléhavost po-
zadavku E. Strejckové, Ze je nutné koncipovat environmentalni vzdélavani také na praci
s celou rodinou (Strejckova aj., 2005). Ucitelé by se méli naudit Iépe hodnotit vychovné
pUsobeni rodiny, zamyslet se nad tim, zda aktivity svych zak( v pfirodé (byt mimoskolni -
s rodinou, zajmové) dostatecné podporuji svym zajmem (pochvala, ocenéni, moznost pre-
zentace — popovidani si o individualnich rodinnych zazitcich) a zda k této ¢innosti dosta-
te¢né motivuji rodice na tfidnich schlizkach. V tomto smyslu byla upravena pregradudlni
i postgradudlni vyuka predméta Zaklady ekologie a problematiky zivotniho prostredi
a Seminar z environmentalni vychovy na UK-PedF v Praze.

o

Prekvapivym zjisténim bylo, Ze déti vyrUstajici v domé se zahradou se vice boji nere-
alnych hrozeb (strasidel), nez déti vyrlstajici v domé bez zahrady, které ¢astéji zazname-
ndvaly, Ze se v pfirodé ni¢eho neboji”. Rozdilny trend u obou skupin je patrny, neni oviem
na 95% hladiné vyznamnosti signifikantni; i kdyz jen velice tésné (viz tabulka 5). Interpre-
taci tohoto faktu bude nutné vénovat pozornost dalsim vyzkumem. Problematika dét-
ského strachu v pfirodé by ostatné zaslouzila samostatné studium. Data (vycty toho, ¢eho
se déti obdavaji) nasbirana v rdmci tohoto vyzkumu bude mozné pouzit jako predvyzkum.
Potvrzend hypotéza,zapisovani podporuje proces upeviovani” koresponduje s tvrzenim,
Ze pozitivni souvislost mezi mnozstvim zazitk{l v pfirodé a budoucim proenvironmental-
nim chovanim vyznamné posiluje faktor reflexe popf.,moznost sdileni radosti z pfirody”
s rodici a dalSimi blizkymi osobami (Franék, 2004) a s narativnim paradigmatem a kon-
ceptem ekonaratologie (Jancafikova, 2007).

Vyznamnym zjisténim je to, Ze (jak se ukézalo pfi doplnujicich rozhovorech s uiteli,
s rodici ¢i vedoucimi oddilG zaka a pfi srovnavani dotaznik ze stejnych tiid) mezi (proka-
zatelné) prozitym a zapamatovanym (resp. zaznamenanym) neni vzdy shoda. Néktefi zaci
zaziji vselijaka ,zajimava pozorovani” a,Uzasna dobrodruzstvi” cestou ze skoly do jidelny
(jejich spoluzaci a ucitel, i kdyz jdou s nimi, o tomto jejich prozivani obvykle vibec ne-
védi), jini Zaci si nezapamatuji ani zazitek, ktery ucitel své tiidé zdmérné pfipravil. (Napf.
jedna ucitelka byla velmi prekvapena, jak malo jejich Zak( zaznamenalo do dotazniku
,Chlze bos v trdvé”, ackoli tento prozitek tfidé v dobé dvou tydn( pred vyplnénim dota-
zniku shodou okolnosti zamérné pfipravila a proZili ho vsichni.) Schopnost Zakd transfor-
movat prozitek v zazitek je rdzna. Tato schopnost souvisi pravdépodobné jak s vrozenymi,
tak se ziskanymi vlastnostmi zakd, o kterych pise napfiklad Franék (2004), Seton (1977: str.
56) a dalsi (napf. Strejckova aj., 2005). M(iZe se mj. jednat i 0 miru predstavivosti a vyssiin-
tenzitu tzv. vnitiniho citového Zivota (to koresponduje se zjisténym vyssim poctem za-
Zitkd u ZakUy, ktefi odpovédéli, ze maji tajné misto), jak o tom hovofiWilke (1993: str. 46-49).
Klicovym faktorem, ktery nas zajima a ktery by si zaslouzil dalsi badani, je proces, ktery by-
chom mohli vyjadfit Sipkou mezi,prozitkem” a,zazitkem” (v tomto pfipadé zapamatova-
nim si a zaznamenanim do dotazniku). Co ovliviuje skute¢nost, Ze jsou déti vnimavé
a ochotné si zapamatovat? Co podnécuje déti, aby vyhledavaly sva,dobrodruzstvi’, kdyz
se ostatni nudi nebo postuchuji? Lze tuto vlastnost rozvijet, a jak?
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Environmentalni senzitivita nevznika jako reakce na urcity ojedinély prozitek, ale vy-
tvafi se jako odpovéd na vétsi mnozstvi vice ¢i méné dulezitych zazitkd, které se béhem
Zivota objevuiji. Vznika sloZitou interakci mezi mnozstvim Zivotnich zazitkd a jejich inter-
pretaci danym jednotlivcem (Franék, 2004).

o
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o

HO VYZKUMU DETSKYCH KONTAKTU S PRIRODOU

I. KONTAKT LIDi S PRIRODOU - VYSLEDKY EMPI

7. Potencialni vyuziti vysledki

Vzhledem k tomu, Ze neni (ani v zahrani¢ni literatufe) vyzkumné stanoveno, kolik sou-
casnych zak ma narusenou environmentalni senzitivitu, nabizi se zde moznost vytvoreni
umélého nastroje hodnoceni environmentalni senzitivity, a to na zakladé poctu prozitych
zazitkd. Zde je prezentovan nejjednodussi z nastroju, které Ize z dat vytvofit.

ES méfeni - Primitivni nastroj hodnoceni environmentalni senzitivity

Rodi¢ nebo ucitel ¢te Zakovi otdzky na zazitky (stejné jako v ,Zazitkovém dotazniku
ucitel/rodic"), ale zjistuje a zaznamendva pouze odpovédi ANO a NE (vyplnéni dotazniku
bude trvat 5 minut). Vysledné ¢islo (pocet zazitkd, které respondent oznacdil) srovna s ta-
bulkou 7 (popf. i s tabulkou 8). Vysledny pocet zazitkd respondenta se vyhodnoti podle
vyse uvedenych péti kategorii jako primeérny, podprdmérny, enormné podpriimérny, nad-
primérny ¢i enormné nadpramérny.

Tabulka 7. Primitivni nastroj hodnoceni ES. Zakim bude zadavana (nejlépe formou rozhovoru

s dospélym, ktery bude zaznamenavat pocty zazitku) zjednodusena verze Zazitkového
dotazniku ucitel/rodic.

Environmentalni senzitivita Pocet zazitkl Percentil
Enormné podprdmérna 0-38 0az20
Podprdmérna 39-50 20-40
Primérna 51-57 40-60
Nadprimérna 58-70 60 - 80
Enormné nadpramérna 70-100 80-100

i tohoto nastroje hodnoceni ES a pfipadné i dalSich, vice sofis-

tikovanych nastroji hodnoceni.

Percentile Section of ,Zazitek s kymkoliv”

Percentile Value 95% LCL 95% UCL Exact Conf. Level
95 79 75 86 96,36471
90 74,3 72 79 96,28573
85 72 69 75 95,23846
80 69,6 66 73 95,11081
75 66 62 70 95,52067
70 63,9 59 68 95,30878
65 60 56 65 95,20613
60 57,2 54 63 95,77509
55 55 53 59 95,4333
50 54 51 56 95,26086
45 52 49 55 95,4333
40 50 47 54 95,77509
35 48 46 51 95,43824
30 47 40 49 95,30878
25 42 37 47 95,45324
20 38,4 34 46 95,11081
15 35 31 39 95,23846
10 31,7 19 35 95,87283
5 20,05 3 31 96,31727

o
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Navrzeny nastroj hodnoceni environmentalni senzitivity a vychozi statisticka data
budou poskytnuta jak k praktickému pouzivani (Stfediskiim environmentalni vychovy,
ucitelim), tak odborné verejnosti k diskusi a k dalSim vyzkumdm.
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ROLE PREDSKOLNIHO VZDELAVANI VE VYCHOVE K UDRZITELNEMU ROZVOJI
ZAHRANICNI ZKUSENOSTI Z LESNICH MATERSKYCH SKOL (WALDKINDERGARTEN) A MOZNOSTI JEJICH VZNIKU V CR

TEREZA VOSAHLIKOVA

Prispévek se zabyva roli a vyznamem environmentalni vychovy v pfedskolnim véku
déti. Jako priklad dobré praxe je dale predstaven alternativni koncept pfedskolni vychovy
- lesni matefské skoly, ktery s Uspéchem funguje v Némecku, Dansku a dalsich zemich.
Do budoucna by se mohlo jednat o zpUsob, jak ptirozené fesit nékolik soucasnych pro-
blému predskolni vychovy — nedostatecné kapacity materskych skol ve velkych méstech,
problematicky kontakt déti s pfirodou a také rostouci zdravotni problémy déti souvisejici
zejména s zivotem ve znecisténém Zivotnim prostiedi mésta.V Ceské republice ¢eka kon-
cepce lesnich materskych skol na potfebnou podporu ze strany statu, aby mohla byt uve-
dena do praxe. Vysledky zahrani¢nich vyzkum@ dokazuji potencial této alternativy pro
predskolni vychovu.

1. Predskolni vychova

“Zivot neddvd nic zadarmo. Uteces od praktického seznamovdni svych déti s pFirodou
k pohodinéjsimu preddvdni informaci pomoci slov a obrazud. Usetril sis ¢as, ndmahu a riizné
komplikace s destniky, prepravou, bolenim nohou, Zizni a co jd vim, ¢&im jesté mohou déti ob-
téZovat rodice na cestdch za pozndnim. Dité jsi ale trvale ochudil o hloubku skutecnych prav-
divych zdzitkd, o nedeformované chdpdni souvislosti mezi vsim, s ¢im jste mohli prijit do
kontaktu.” (Strejckovd, 1998, str. 20-21)

1.1 Pedagogicko - psychologicka vychodiska

Pfedskolni vék je vyvojové obdobi ditéte od dovrieni tfetiho roku véku po vstup do
skoly, tzn. obvykle do dovrseni Sestého roku ditéte (Prlicha a kol., 2003). Toto obdobi je
oznacovano jako vék iniciativy, jehoz hlavni potfebou je aktivita (Erikson, 1963).

Predskolni déti jsou zvidavé bytosti. Svym otevienym zpUsobem poznavaji svét a nové
situace v ném. Zména je pro né vyzvou. Jestlize je détem poskytnut ¢as na adaptaci
a vlastni tempo, s radosti prozkoumavaiji, zapojuji fantazii, tvofi. Déti potirebuji postupo-
vat krok za krokem, vlastni zkusenosti posouvat své hranice a s nové nabytymi zkuse-
nostmi se vyporadat. Rytmus a tempo kazdého ditéte je jiny, jejich prani a preference jsou
mnohavrstevnaté, rozhoduji se podle individudlnich z4jm{ a momentélnich potieb.

Déti jsou socialni bytosti. Potfebuji navazovat vztahy, udit se rozvijet kontakty s dru-
hymi a podnécuiji k ¢innosti své okoli. V sou¢innosti s druhymi mohou trénovat komuni-
kaci, uci se vyjadfovat své pocity a potfeby, poznavaji vyznam vzdjemné pomoci, ohledu,
zpUsoby reseni konfliktd.

o
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Déti potrebuji dospélé, ktefi maji trpélivost a ¢as jim naslouchat, pfijimaji je bezpod-
minecné a respektuji jejich individualitu. Potfebuji dospélé, ktefi urci hranice, podle nichz
se déti mohou orientovat, a zaroven jim ponechdvaji moznost se na nich spolupodilet.

Takto Ize vnimat soucasny pedagogicky pfistup k ditéti, ktery je oznac¢ovan jako osob-
nostni zaméreni vychovy (Spilkovd, 1997; Opravilovd, 2001).V pfedskolni vychové se jednd
0zménu v pojeti ditéte, dfive povazovaného za“nedokonalého dospélého” s nulovou pra-
vomoci a kompetenci rozhodovat. Jan Amos Komensky byl ve své dobé vzacnou vyjimkou,
kdyZ hovofil o potifebé porozuméni détskym zvlastnostem. Na konci 19. stoleti se prosa-
dil tzv. pedagogicky naturalismus, ktery vychazi z prfesvédceni, ze $tésti a zdar kazdého
jedince jsou podminény shodou jeho zplisobu Zivota s pfirodou. Tuto pfirodu predsta-
vuje nejen vnéjsi pfirodni prostredi, ale i to, co mliZzeme nazvat “pfirodou v néds” (Opravi-
lovd, 2001) - pfirozené potieby, jejichz naplnéni umoznuje zdravy vyvoj lidské bytosti.
Krajni podobu pfiklonu k potfebam ditéte pfedstavoval pedocentrismus reprezentovany
dilem Johna Deweyho (1859 - 1952), ktery dité pfirovnava ke Slunci, kolem kterého se
otaceji vychovné-vzdélavaci opatieni.

Osobnostni orientace neni's pedocentrismem v rozporu, naopak na néj v mnohém na-
vazuje tim, Ze dité chdpe jako autonomni bytost se svymi vlastnimi potfebami a zakoni-
tosti vyvoje. Lze predpokladat, Ze osobnostné zamérena predskolni vychova predstavuje
v soucasné dobé vychodisko a nastinuje smér cilli a metod vychovné-vzdélavaciho pl-
sobeni v Evropé. Je tomu tak i v Ceské republice?

1.2 Cile predskolni a environmentalni vychovy
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“Nasim zdjmem je prvotni poskytovdni dostatecného mnoZstvi pfimych plnohodnotnych
kontaktu s pfirodnim dénim. Jen na porddné bytelném zdkladeé viastnich proZitkt a zkusenosti
se mohou pozdéji rozvijet dalsi pokud mozZno mdlo deformované redlné poznatky ziskdvané
uz jen reci, pismem, obrazy.” (Strejckovd, 1998, str. 21)

Jak bylo vyse uvedeno, dité je v soucasnosti vnimano jako aktivni subjekt interagujici
s vrstevniky, dospélymi a s okolnim svétem. Je kladen diraz na pfirozené podnétné pro-
stfedi s mnohostrannymi pfileZitostmi k ziskavani nejriiznéjsich zkusenosti. Tento pristup
vsak neznamena anarchii, svévoli ditéte. Zakladni pedagogicky postup zlstava zachovén
- nejprve jsou stanoveny cile, poté metody a nakonec obsah vychovy a vzdélavani, coz
plati jak pro pfedskolni vychovu (PV), tak i pro environmentalni vychovu (EV). Cile byvaji
formulovany obvykle na obecné uUrovni, coz vyzaduje jejich konkretizaci v redlnych vy-
chovnych situacich.

Zakladni cile vychazejici z osobnostné orientované predskolni vychovy jsou (Opravilova, 2001):

e pomoc emocionalnimu a socidlnimu vyvoji a pfizplsobeni ditéte;

e podpora vztahu k poznavani a u¢eni a poskytnuti podminek k samostatnému uceni
a poznavani svéta;

o pfiprava v oblasti fe¢ovych a intelektovych dovednosti;

« rozvoj individudlnich vyjadfeni a tvofivych schopnosti v oblasti emocionalni, etické
a estetické.

o
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Konkrétnéji jsou cile PV formulovény v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro pred-
Skolni vzdélavani (2004). Zakladni cilovou kategorii zde predstavuje koncept tzv. kli¢o-
vych kompetenci. Klicové kompetence predstavuji podstatné védomosti, dovednosti
a schopnosti vyznamné pro zZivot ¢lovéka (evropské spolecnosti). Ve své podstaté se ne-
li3i od vyse uvedenych zékladnich cil(, jsou viak dale specifikovany a strukturovany do
péti tematickych oblasti stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani (dale RVP PV): Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité
a spolec¢nost, Dité a jeho svét.

Také environmentalni vychova definuje vychovné vzdélavaci cile. Vzhledem ke struk-
ture vztahu ¢lovéka k prirodé (Krajhanzl, 2008) Ize formulovat zékladni cile a vychodiska
EV takto (Palmer, J. & Neal, P, 1994; UNESCO — UNEP, 1977; UNESCO, 1975):

a) rozvijet zkudenosti skrze prirodu, které nelze zprostredkovat (citlivost a uvédoméni si
jedine¢nosti a vzajemné zavislosti jev(l v ptirodé);

b) rozvijet dovednosti skrze prirodu, které nelze zprostfedkovat (zasady pobytu v pfirodé
souvisejici se znalostmi klimatu, terénu, sebe sama, druhych);

c) rozvijet znalosti o prostied;;

d) rozvijet dovednosti a hodnoty pro prostiedi (dovednost identifikovat a aktivné pfis-
tupovat k feSeni environmentalnich zatézi).

Obecné vychovné-vzdélavaci cile predskolni vychovy Ize projektovat do il environ-
mentalni vychovy nasledujicim zpldsobem:

CILEPV CILEEV
1. pomoc emociondlnimu vyvoji rozvijet zkusenosti skrze pfirodu
2. podpora vztahu k poznavani a uceni rozvijet znalosti o prostredi

poskytnuti podminek k samostatnému uceni

3. PPV rozvijet dovednosti a hodnoty pro prostredi
a poznavani svéta

4. pfiprava v oblasti fe¢ovych dovednosti Dovednost identifikovat feseni

5 fozvoj individualnich vyjadreni a tvorivych schop- rozvijet zkugenesti skrze prirodu

nosti

Environmentalni vychova je ¢asto oznacovana jako prlrezové téma (v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani je pfimo samostatné stojicim tematickym
celkem). Jako prarezové téma predstavuje zpUsob, jak tematicky i metodicky dosahovat
klicovych kompetenci prostfednictvim EV. Lze tedy uvaZovat o tom, Ze program, ktery z
velké ¢asti pracuje podle cilti, metod a obsahu EV, bude zéroven dosahovat cilt predskolni
vychovy. Takovyto uceleny program predstavuje alternativni koncept ,lesni matefska
skola”.

o
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2. Lesni matei'ska skola

2.1 Historie lesni materské skoly

Zéklady konceptu lesni MS vznikly v Norsku a Svédsku jako pfirozena soucast predskolni
vychovy. Neni jasné, kdy presné ktery jednotlivec i instituce tuto alternativu predskolni vy-
chovy zavedli. Prvni datum a misto nového zalozeni lesni MS pochazi z Danska. Za zaklada-
telku je povazovéna Ella Flatau, matka Ctyf déti, kterd travila ¢as s détmi pravidelnymi vylety
do lesa a pozorovanim pfirody. Brzy se k ni pfidali sousedé se svymi détmi a jejich znami.
Vroce 1954 vznikla ob¢anska iniciativa sdruzujici pfiznivce této myslenky a byla zalozena his-
toricky prvni lesni MS (Haefner, 2002). V Dansku je dnes tento zplsob piedskolni vychovy
velmi rozsifeny’. Ve Svédsku existuje pod oznacenim “Venku za kazdého pocasi” (srv. né-
mecké ,bei Wind und Wetter”) kolem stovky matefskych skol (Lacinova a kol., 1999).

V Némecku vznikla prvni lesni MS ve Flensburgu v roce 1993 na zakladé pfimych zku-
Senosti zakladatelek Kerstin Jebsen a Petry Jaeger s danskou koncepci (Haefner, 2002). Li-
teratura uvadi i soukromou iniciativu ve Wiesbadenu trvajici od roku 1968 dodnes (Miklitz,
2000). Na rozdil od flensburgské lesni MS viak neni odvozena z danské koncepce a neni
provazana s mistni skolskou spravou.

V soucasné dobé v Némecku nalezneme okolo 1000 lesnich matefskych kol a jejich
pocet stale nardsta.2 Lesni MS existuji také ve Svycarsku a tento koncept v sou¢asné dobé
nachazi ptiznivce i v Japonsku.
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2.2 Koncepce a cile lesni materské skoly

Lesni MS nespo¢iva v zavazném dodrzovani principt danych u¢enim své zakladatelky
nebo vychozi instituci. Spole¢né znaky lesnich MS jsou dané prostfedim, kde déti travi ¢as.
Déti jsou stale venku v lese, pfipadné na louce nebo na poli. Zde si hraji s tim, co jim
v danou ro¢ni dobu dané prostfedi nabizi a umoziuje. Pouze pfi velmi nepfiznivém pocasi
se spolecné s pedagogy schovaji pod celtu nebo do chatky, kde si vypravéji pohadky, ma-
luji a kde jinak zGstavaji pouze na svaciny.

Podstata vychovného plisobeni v lesni MS zlstava spole¢na s béznou $kolkou - dité
je podporovéno a rozvijeno s respektem k jeho individualité a vlastni vali poznavat. Les
vsak nabizi specifické ucebni situace a pfilezitosti k rozvoji. BEhem prace pedagoga stoji
v popredi nasledujici vychovné cile:

1. rozvijet hrubou a jemnou motoriku ditéte pomoci pfirozenych vSudypfitomnych pod-
nétd a moznosti k pohybu;

2. vyuzivat k uceni véechny smysly, celé télo a vSechny Urovné vnimani a to zplsobem,
ktery je détem ptijemny;

3. rozvijet spoluprdci, respekt k druhému, samostatnost.

1) Haefner (2002) uvddi, Ze podle vyzkumu Eckhardt-Hansen/Sfjorslev (1995) md s koncepci lesni materské skoly zkusenost 85% ddnskych predSkoldkd. Navstévovat pred-
$kolni zatizeni v Ddnsku na rozdil od CR neni povinné a zkusenost miize znamenat i krdtkodobou dochdzku do LMS.
2)  Udaj uvedla Irmgard Kutsch, odbornice na EV v predskolnim véku, na cesko-némeckém semindi o ekologickych matefskych skoldch, Praha 13.-14.11-2008.
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U prfedskolnich déti je obraz lesa ovlivnén pohddkami a povéstmi (Hederer, Schmid-
bauer, 1997), které znaji zdomova. Pfibéhy proto sehravaji dlilezitou roli i v lesni matefské
skole — les se stava ¢arovnou fisi skfitkd, jeskyné oziva loupezniky a rybnik ma svého vod-
nika. S lesem jakozto mistem pro hru a pobyvani jsou svazané dalsi u¢ebni cile:

o pozndvat rostliny a zvifata v jejich pdvodnim Zivotnim prostredi,

» sledovat rytmy ro¢nich obdobi a pfirodnich jev,

o rozvinout citlivost pro ekologické souvislosti a propojeni, stejné tak jako respekt a vé-
domi hodnoty spolecenstvi lesa a zivota,

o prozitkem ticha se stat citlivéjsimi k mluvenému slovu a viem zvukam.

Rozdily mezi koncepcemi jednotlivych lesnich MS spoéivaji zejména v akcentovani ur-
¢itého vychovného zaméru (Haefner, 2002). Nékteré vyzdvihuji rozvoj pohybovych do-
vednosti, jiné environmentalni vychovu, dalsi maji v popfedi zdjmu rozvoj socidlnich
kompetenci déti, nebo rozvoj smyslového poznavani. Zaméreni vychovného plisobeni
kazdé lesni MS byva vysledkem zajmu pedagogi na jedné strané a zajmu rodi¢d na strané
druhé. Pro kazdou lesni MS je typicka uzka spoluprace pedagogt s rodici, ktera je nez-
bytna pro kvalitu a bezpecnost vychovy v lese.

2.3 Den ve skolce v lese

Podle vyse uvedenych zakladnich charakteristik a cild lesnich MS je upraven denni pro-
gram a potiebné vybaveni. Nasledujici program shrnuje jedna z pedagozek pUsobici
v jedné ze $vycarskych lesnich MS (Schaffert, 2008):

Rano cekaji pedagozky na déti na kraji lesa (skolky pusobici ve méstech obvykle fun-
guji tak, Ze rodice pfivedou déti na zastavku prostiedku hromadné dopravy, ktery do lesa
jede, pozn. aut.). Po zdznamu prevzeti déti od rodict odchazeji déti v doprovodu dvou az
tff pedagogu. V lese se vsichni postavi do Ranniho kruhu. Po spole¢ném pozdravu pos-
tavi jedno dité doprostfed kruhu svici a tanci se a zpiva, déti pocitaji a opakuji,Pravidla
lesa.® Mezi né patfi:

e v pfirodé se nesmi bez dovoleni nic jist,

* nastromy se leze pouze pod dohledem nebo se svolenim dospélého,

e po zaznéni domluveného signélu se co nejrychleji sejdeme u pedagoga, nikdo ne-
béha dal nez na dohled pedagog,

* netlu¢eme se, neslehame klacky, ani s nimi nebéhame,

o vsechny odpadky, které jsme pfinesli, sii odneseme,

o déti mohou pouzivat maly nozik pouze vsed§,

o pfi cesté pfirodou musi byt dodrzovany priibézné zastavky, nikdo nebézi napred.

3) Tato pravidla se v kazdé lesniMS mohou mirné isit. Jsou formulovdna tak, aby jim predskolni dité rozumeélo, takze s nimi lze polemizovat pro jejich nékdy ptilisné zjed-
noduseni brzdici plné vyuZiti potencidlu lesa. Jejich primdrni vyznam vsak spocivd v ochrané déti, ve stanoveni zdkladnich hranic, které by mély byt postupné prizpii-
sobeny rozvijejicim se zkusenostem déti.

o
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Poté déti obsadi ,svou” st lesa. Zde slouzi bahnita brazda jako klouzacka, spadly
strom jako lokomotiva, pracovni stll nebo kuchyné. Vyuzivano je naradi jako détské pilky
nebo noziky na zarezy, nékdy také hnétaci metla, malifské potieby nebo houpaci sit. Vse,
o je pfineseno do lesa, je umisténo v trakafi* nebo v batlzku déti.

Cas v lese utika rychle pfi hrach na prodej zboZi (v Némecku jsou lesy ¢asto vybavené
dfevénymi sruby, které vyuzivaji skolky v lese jako zdzemi, pozn.aut.), pfi souboji v rytif-
ském hradé (cesta pres parezy strom( na vyvysené misto — hrad), nebo pii hnéteni hliny
s vodou z parezU prevracenych stromu. Déti si samostatné nebo ve skupinach hraji na tvo-
fivé umélce s predméty, které naleznou. Néktefi si jednoduse uzivaji vyhled z vyvyseniny
nebo koupel v listi bylinek. Pedagozky nejsou stale jen na misté. Doprovazeji déti do,lesni
toalety” za kiovim, také napfiklad maiji pfipravené klice k ur¢ovani, které déti rady prohli-
Zeji a pouzivaji. Déti jsou pravidelné pocitany.

Pfed spole¢nou snidani, kterou si déti obvykle nosi samy, si déti myji ruce v pfinesené
vodé. Na termo-polstafich se svaci to, co maji déti pfinesené zdomova, pficemz ze strany
pedagogu je vyslovné vyzadana zdrava strava.

Vedle volné hry probihd také spolecnd aktivita, kterou planuji pedagozky — stavi tdbor,
vypravéji pfibéhy a pohadky, nalézaji nova mista v lese, skladaji obrazky z listi, maluji lu-
cerny nebo zpivaji pisnicky. Kazdy den je také kazdému ditéti vénovano minimalné p(l ho-
diny na osobni rozvoj - vétsinou pracuji pedagozky s malou skupinkou déti ¢i s jednotlivci.
Rozviji se jemna i hruba motorika, na pfirodninach se uci popisovat barvy, tvary, pocitat, tfi-
dit a skladat. Dale jsou vypravény pohadky, které jsou doplrhiovany dramatizaci ¢i vytvarnou
¢innosti (malé déti maluji prstem ¢i klacikem na zem, predskolaci uhlem na listy ¢i kameny).
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Pred opusténim lesa se v Zavére¢ném kruhu zpivd a tanci a poté se pedagozky déti
ptaji, co se jim obzvlasté libilo nebo nelibilo. USpinéné, unavené a spokojené déti pak v po-
ledne vyzvedavaji jejich rodice.

Program z dalsi lesni MS ve $vycarském Chaeferbergu ukazuje, ze Ize zajistit i del3i
trvani pobytu v lese zahrnujici obéd i spanek. Po tvodni cesté k vybranému mistu, které
je vzdy v blizkosti vodniho zdroje, je zaloZen ohen, o ktery pecuji pedagogové s détmi.
Ohen slouzi k mnoha Ucelim - déti se u néj mohou ohfat, je na ném pfipravovano po-
ledni teplé jidlo tvofené obvykle zeleninou, lusténinami, ryzi apod. nebo je ohfato jidlo
pfipravené od rodi¢t (zejména pokud ma dité urcitou dietu). V bezpecné vzdalenosti od
ohné je poté nafouknuta silna karimatka pro déti, které chtéji odpocivat. Kazdé dité je vy-
baveno vlastnim spacakem, ktery si pfinasi ve svém battzku. Pokud prsi nebo snézi, je
tfeba nejprve zajistit pristresi z plachty.

Ackoli se takové podminky zdaji byt méstskému ¢lovéku velmi nepfiznivé a nepfi-
jemné, déti je za takové nepovazuji, naopak pro né predstavuji dobrodruzstvi a spole¢né
sdilenou zdbavu. Zdkladem pro pohodu déti je oviem odpovidajici obleceni a vybaveni a
kompetentnost pedagogu.

4) tzv. Bollervagen — trakat, ktery se pouZivd napr: v 200 Praha (pozn.aut.)
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2.4 Vybaveni do lesni MS

Protoze jsou déti zpravidla vzdy venku, je jejich obleceni dleZitou soucasti vybavy.
Uplatruje se cibulovité vrstveni® r{izné funkéniho pradla.V zimé je tieba vice vrstev obleceni,
jsou nezbytné nahradni rukavice a ponozky. Pfi destivém pocasi a pliskanici jsou vyzado-
vany gumové holinky, kalhoty na blato a nepromokavy klobouk. Na ochranu pred klistaty
a komdry je i v 1été doporucovan dlouhy rukav a kalhoty, pevné boty a rovnéz pokryvka
hlavy. Plati zasada: “Neexistuje Spatné pocasi, pouze $patné obleceni”’ (Lacinova a kol., 1998).

Kromé obleceni odolného proti pocasi nosi kazdé dité batlzek s vodou na umyti, ter-
moskou na teply caj, svacinou (pfipadné obédem), plasténkou, ndhradnimi rukavicemi
a ponozkami, podlozkou na sezeni, dekou ¢i spacakem a dostatkem volného mista na na-
lezené “lesni poklady”.

Pedagogové maji k dispozici vozik, v némz se nachazeji nejen hracky a néradi, ale nez-
bytnosti je mobilni telefon, souprava pro prvni pomoc, ndhradni voda na myti, teply ¢aj
a obleceni na vyménu a pleny pro mensi déti. Pfi velmi nepfiznivém pocasi, kdyz je velky
mraz, vydatny dést nebo bourky, ma kazda $kolka v lese moznost navratu na zastfesené
misto, které mize byt vyhfivané. Pfikladem jsou upravené maringotky s Zidlemi, stoly a po-
muckami na tvoreni. V 1été jsou také s oblibou vyuzivany velké teepee stany.

2.5 Porovnani lesni mateiské skoly s béznou M$S

Misto pobytu - les — je dlilezity a nejvice napadny rozdil s béznou MS. Dalsi rozdily
predstavuji zvlastnosti vySe popsaného denniho programu.

Mimo to se li$i bézné MS svym zfizovatelem. Lesni MS vznikaji ¢asto na zakladé inicia-
tivy rodi¢d a pedagoga. Predstavuji tak ,konkurenci” méstskym zafizenim (Haefner, 2002).
To podporuje i fakt, Ze jsou vyrazné levnéjsi nez poplatky v MS nebo jinych zafizenich pro
déti. Lesni MS v podstaté financuje pouze pedagogicky dozor, zékladni vybaveni peda-
gogu, pfipadné cestovné a nezbytny materidl, ktery ovsem z praktickych i didaktickych
dlvodl omezuje na minimum.

Dalsim rozdilem je jiz zminény zpUsob spoluprace s rodici déti. Ti jsou ¢asto iniciatory
vzniku lesnich MS, takze maji o jeji fungovani a existenci zjem, stejné tak o zpUsob, jakym
jsou zde déti vychovavany. Vyrazné tak prospivd komunikace pedagogu s rodici, coz Ize
povazovat za dalsi vyznamné pozitivum této koncepce.

Nabizi se zde i otazka hygieny déti. V zemich, kde lesni MS existuji, nejsou dosud za-
vazné hygienické pozadavky vztahujici se ptimo k této koncepci. Pedagogové tak vycha-
zeji ze zakladnich pravidel hygieny a vzhledem k tomu, Ze navstévuji kazdy den jiné misto,
Ize pfedpokladat, ze ani zatiZzeni prostredi nebude vyznamné. Presto je otazkou, zda by
tento koncept nebyl v ¢eském prostredi kvili nevyresené otazce hygieny predem odsou-
zen k zdkazu bez zvazeni zdravotnich pozitiv, ktera prinasi.

5) tzv. Zwiebellook - spodni termovrstva, idedIné z viny, dalsi vrstvy podle venkovni teploty, které Ize pohodiné pridat i ubrat (déti se dokdZi rychle zahitt, ale také rychle
prochladnou), svrchni vrstva je obvykle nepromokavd a nepropustnd pro vitr (tzv.softschell)

o
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Némecky vyzkum vedeny v roce 2002 dr. Peterem Haefnerem z univerzity v Heidel-
bergu srovnava skolni pripravenost® déti pro nastup zakladni skolni dochazky. Haefner
porovnaval déti navitévujici minimalné jeden rok lesni MS a déti navitévujici béznou ma-
tefskou Skolu.

Jeho vychodiskem byla otazka, zda déti navitévujici lesni MS budou na $kolu pFipra-
vené stejné jako déti z béznych MS a zda maji déti z lesnich MS néjaké problémy v provnim
roce $kolni dochézky.

Hodnoticimi kritérii bylo Sest oblasti:

1. motivace - trpélivost — koncentrace;
2. socialni jednani;

3. spoluprace pfi vyucovani;

4. hudebni dovednosti;
5
6

. poznavaci dovednosti;
. pohybové dovednosti.

Téchto Sest oblasti Ize vztdhnout k péti klicovym kompetencim, které definuje ¢esky
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2004):

1. KONTAKT LIDi S PRIRODOU - ROLE PREDSKOLNIHO VZDELAVANI VE VYCHOVE K UDRZITELNEMU ROZVOJI

RVP PV Haefner (2002)
6. kompetence k uceni poznavaci dovednosti
7. kompetence k feseni problém motivace - trpélivost — koncentrace 3
8. kompetence komunikativni hudebni dovednosti
9. kompetence socialni a personalni socialni jednani, spoluprace pfi vyucovani
10. kompetence c¢innostni a obcanské pohybové dovednosti

Zvolenou metodou vyzkumu byl pisemny dotaznik pro ucitele prvniho ro¢niku zakladnich
skol. Vyzkumu predchazelo Setfeni sledujici mimo jiné vzajemné souvislosti otazek v dotazniku
avyznamné faktory ovliviiujici vysledky. Jako zasadni se ukazal faktor pohlavi déti, které ucitelé
hodnotili, takze byly posléze vysledky Setfeni vyhodnocovény zvlast. Celkem mél dotaznik 42
polozek s hodnotici $kdlou odpovidajici némeckému skolnimu zndmkovani 1 (zcela odpovida-
jici) - 6 (zcela neodpovidajici). Dotazniky byly vyplhovény s plnou anonymitou ucitelek i déti.

Vysledky vyzkumu shrnuje Graf 1, ze kterého vyplyva mirné prevazujici pozitivni hod-
noceni pedagogt déti navitévujicich lesni MS a to ve viech $esti sledovanych oblastech.
Pozitivum vyzkumné metody predstavuje relativni nezavislost hodnotitele (ucitele prvniho
ro¢niku ZS) - nehodnoti vysledky vlastniho pedagogického pUsobeni (kde by hrozilo
zkresleni smérem ke kladnému hodnoceni). Za negativum lze povaZovat nejednotné po-
rozuméni vyrokdim v dotazniku, jelikoz kazdy pedagog klade jiné naroky na znalosti a do-
vednosti ditéte a podle toho je i hodnoti. Tento problém souvisi i s jiZzminénou otdzkou
Skolni pfipravenosti, kterd v soucasnosti vychazi z osobnostni orientace vychovy.

Vysledky ziskané Setfenim Ize shrnout do jednoduchého zavéru: déti z lesnich matefr-
skych $kol prospivaji v prvnim ro¢niku srovnatelné s détmi z béznych MS. Timto je podlo-
zen zasadni argument o plnohodnotnosti vychovné koncepce lesnich MS.

6) Skolni pripravenost - souhrn pedpokladi ditéte pro ispésné zvidddni ndrokii vyucovdni a skoly zahrnujici roveri biologického a psychologického vyvoje ditéte (tzv. zra-
lost), tak dispozice vytvdrené na zakladé uceni (Priicha a kol.,, 2003). V soucasné dobeé se prechdzi od univerzdlniho modelu Skolni pripravenosti k individudinimu pris-
tupu k ditéti - kategorie Skolni prip ti proto jiz nemd jed (nd kritéria.

o
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Graf 1 - Rozdily mezi béznou MS a skolkou v lese ve vybranych faktorech

- klicovych kompetencich (podle Haefner, 2002)

Faktor 1: Koncentrace

a trpélivost
PR, Rozdily v kompeten-
Sociélni chovani cich déti nantéVUji-
Faktor 3: 1 cich minimalné 1 rok
SIPENTIRED 3kolku v lese (zelené)

a béznou MS (3edé),
podle vyzkumu

v némeckych pred-

skolnich zafizenich,

Haefner, 2002.

Faktor 4: Hudebni
dovednosti

Faktor 5: Poznévaci
dovednosti

Faktor 6: Pohybové
dovednosti

1.0 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

3. Shrnuti

Rozvoj pfedskolnich déti v oblasti schopnosti pro kontakt s pfirodou, environmentalni
senzitivity, védomi a postoje k pfirodé’ je jednou z podstatnych strategii udrzitelného roz-
voje. Environmentdlni vychova muize predstavovat budto prifezové téma spojujici dilci
vychovné-vzdélavaci aktivity nebo mdze byt fundamentem vychovy, jehoz cile a metody
jsou pIné v souladu s pozadavky moderniho pfedskolniho vzdélavani.

Lesni matefské $koly dosud nejsou v nabidce systému predikolniho vzdélavani Ceské
republiky, ale vzhledem k jejich velkému Uspéchu v sousednich statech Ize jejich pfichod
ocekavat. Jak ukéazaly zahrani¢ni vyzkumy, lesni MS umoziuji plnohodnotny rozvoj déti,
ktery neni v rozporu s dalSim vzdélavanim. Priklady z praxe ukazuji, Ze pfes velkou orga-
niza¢ni rozdilnost s klasickou matefskou $kolou je program lesni MS realizovatelny
a Uspésny. Staty, v nichz lesni MS funguji, umozfiuji jejich ¢innost finanéni a legislativni
oporou. Tento predpoklad sice nestél u zrodu koncepce lesni MS, nicméné ji v mnohém
zkvalitriuje a v neposledni fadé posiluje divéru pedagogU i rodict v tuto alternativu, kterd
muze vyrazné obohatit nabidku pfedskolni vychovy a vzdélavéani v Ceské republice.

Literatura
HAEFNER, Peter (2002): Natur- und Waldkindergdrten in Deutschland - eine Alternative zum Regelkindergarten in der vorschulischen Erziehung.
Fakultdt fiir Verhaltens - und empirische Kulturwissenschaften Universitdt Heidelberg.
(disertacni prdce, dostupné na http://archiv.ub.uni-heidelberg.de/volltextserver/volltexte/
2003/3135/pdf/Doktorarbeit_Peter_Haefner.pdf)
SCHAFFERT, Sandra: Der Waldkindergarten. http://www.kindergartenpaedagogik.de/1216.html (cit. 9.6.2008)
STREICKOVA, Emilie (1998): Déti pro pétihory. Toulcdv dvir.
LACINOVA, Ivana, HAVLOVA, Jana, SPRACHTOVA, Ludmila, SROMOTOVA, Milada (1999): Co délaji matefské Skoly v Norsku pro zdravy vyvoj déti, aneb nikdo neni maly.
Spirdla, Kromériz, 81s. ISBN 80-901873-3-1
PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jiti (2003): Pedagogicky slovnik. Portd), Praha, 322 s. ISBN 80-7178-772-8
ERICSON, Erik H. (1963): Childhood and Society. W.W. Norton & Co., Inc., New York.
SPILKOVA, Viadimira (1997): Promény primdrni skoly a vzdéldvdni ucitelii v historicko-srovndvaci perspektivé. Pedagogickd fakulta Univerzity Karlovy v Praze, Praha.
OPRAVILOVA, Eva (2001): Pojeti, smys| a zdkladni orientace predSkolni vychovy. In: Kolldrikovd, Z., Pupala, B. (eds.): Piedskolni a primdrni pedagogika.
Portd, Praha, 456 s. ISBN 80-7178-585-7
Kolektiv autorii (2004): Rdmcovy vzdéldvaci program pro piedskolni vzdéldvdni. VUP Praha, 48 s. ISBN 80-87000-00-5
HEDERER Josef, SCHMIDBAUER Hildegard (1997): Les a praktickd ekologickd vychova v mater'ské skole. PraZské eologické centrum, Praha, 112s. ISBN 80-901377-0-9
PALMER, Joy, NEAL, Philips (1994): The Handbook of Environmental Education. Routlege, London, New York. ISBN 0-415-09313-9
UNESCO (1975): Charta z bélehradského seminde o ekologické vychové — , Bélehradskd charta’; Bélehrad, Jugosldvie.
UNESCO— UNEP (1977): Deklarace Mezividdni konference o ekologické vychové, Tbilisi.

7) vizJ. Krajhanz| - Charakteristika a pojmoslovi vztahu k pfirodé, 2008

o



clovek + priroda: Sestava 1 30.3.2009 13:%)% Stranka 39

DOPAD TURISMU NA PRIRODU, EKOLOGICKA STOPA TURISMU

VIKTOR TREBICKY

Dopady cestovani za pfirodou a do pfirody |ze rozdélit podle prostorového méfitka.
Pfimé dopady bezprostiedné ovliviiuji ekosystémy a jejich slozky v misté turistické aktivity
(Mathieson - Wall, 1982); nepfimé dopady zahrnuji regiondlni, narodni a globalni konse-
kvence cestovniho ruchu (Gossling, 2002b).

Pfimé environmentélni dopady turismu studoval napfiklad Roe et al. (1997). Zaméfil se
na interakci turist{l a volné Zijicich zivoc¢ich{l a jmenuje nasledujici dopady: ovlivnéni roz-
mnozovani a pfijem potravy, zmény vnitrodruhovych vztaht (napt. ovlivnéni péce nékte-
rych savcli o mladata), vétsi zranitelnost vzhledem k predatorlim a konkurentlim, pfenos
chorob a usmrceni jednotlivych zvifat. TentyZ autor uvadi také souhrnnou tabulku o en-
vironmentélnich dopadech turismu, upravenou podle O’Grady (Roe et al., 1997).V této
tabulce je dan do souvislosti typ turistické aktivity a pfislusného dopadu na Zivotni pro-
stfedi (tabulka 1).

Tabulka 1: Environmentalni dopady turismu

Slozky zivotniho

Projev cestovniho ruchu Dopad na Zivotni prostiedi
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prostiedi
Pfirodni prvky:
Ukladani odpadli a vypous-  Kontaminace a zdravotni rizika pro mistni oby-
téni odpadnich vod do vatele a turisty; zmény a destrukce vodnich
more, jezer a fek. cendz; ztrata estetické hodnoty.
- . . ZvySovani toxicity ve vodé poskozujici vodni
Voda HEIPI\()\I/;gEiye? s?llcla\;:iéiklfjic biotu; kontaminace potravin pochézejicich z
a dalgich Ia’vit)ilel more; omezeni rekreacnich aktivit jako koupani
P : a rybareni.
Nérdst pozadavkd na mistni  Nedostatek vody, zejména béhem vrcholu turis-
vodni zdroje. tické sezdny, s dusledky pro mistni obyvatele.
Eagﬁggzﬁ':c‘?f SSt:)ur:ztl;ci-_ Hluk a znecisténi vzduchu, zejména béhem
Igvé autobusové. Selezniéni vrcholu turistické sezény. Vede k ztraté rekreacni
T - Ieteéké ol at(l:l ’ hodnoty, negativnimu dopadu na biotu, ros-
! re touci spotiebé neobnovitelnych zdroju, pro-
- o dukci sklenikovych plynt a narusovani ozénové
y:;'tji;targc(;eacm dopravy v vrstvy (vliv letecké dopravy).
Kéceni lesti kvili budovani
turistickych resortd, narust Strukturalni zmény rostlinnych spolecenstvech.
spotieby palivového drivi.
Nedovolené zakladani Lesni Dosa Kles diverzi linnvch druhc
ohné v parcich a lesich. esni pozary, pokles diverzity rostlinnych druh.
Vegetace

Pési a automobilova do-
prava v kempech a jejich
okoli, na stezkach atd.

Introdukce neplvodnich
druhd.

Kontinualni seslap muze vést k mizeni citlivych
druh, k poskozeni kofent stromd, k ni¢eni ro-
stlinnych stanovist a nardstu eroze.

Zmény ve slozeni cendz a mizeni vzacnych
druh.

o




clovek + priroda: Sestava 1 30.3.2009 13:%)% Stranka 40

I. KONTAKT UIDI S PRIRODOU - DOPAD TURISMU NA PRIRODU, EKOLOGICKA STOPA TURISMU

Tabulka 1: Environmentalni dopady turismu

Slozky zivotniho

prostiedi Projev cestovniho ruchu

Pfirodni prvky:
Nérust lovu a rybolovu.

Pytlactvi pro prodej suve-
Volné zijici zivo¢i- ~ NYru.

chové Distribuce prostiednictvim
pozorovani a fotografovani.
Stavba silnic a cest v pfirod-
nich oblastech.
Ekosystémy:
Bl Vystavba hotell, kempt,
aociir;seg? ostrovy golfovych hist, pristupo-
P vych cest, atd.
Vystavba zafizeni cestov-
niho ruchu, lanovek, infra-
Pohofi struktury, kanalizace atd.
Pési turistika, horolezectvi,
lyZzovani.
Antroposféra:
Expanzivni rozvoj hotel(i a
souvisejici turistické infra-
Lidska sidla struktury, napf. restauraci,

bard, obchodu se suvenyry
apod.

Historické a na-
boZenské monu-
menty

Nadmérné vyuzivani pro tu-
ristické ucely.

Zdroj: Roe etal, 1997

Dopad na Zivotni prostiedi

Zmény ve slozeni cendz a mizeni vzacnych
druhd.

Snizovani velikosti populaci.

Narusovani rozmnozovani a krmeni; ovlivnéni
vztahu predator - kofist.

Naruseni ¢i zniceni stanovist slouzicich k roz-
mnozovani a ke krmeni, zmény migrace.

Niceni rostlinnych a Zivocisnych stanovist; naru-
Sovani rozmnozovacich zvykd; eroze plazi a dun;
poskozovani geologickych formaci; ztrata kra-
jinné hodnoty.

Disturbance bioty, naruseni ptdni stability,
zmény ve vsakovacich pomérech a odtoku vody,
vizualni zmény krajiny.

Snizeni diverzity rostlin a zivocich(; ptdni eroze,
produkce odpadu.

Vytésnovani mistnich obyvatel; poskozovani
charakteru prostredi diky intenzivni dopravé a

pretizené infrastrukture; narist znecisténi a
hluku.

Nadmeérné vyuzivani vede k seslapu, produkci
odpadd, poskozovani tradi¢niho zplsobu vyuziti
a funkce; znesvéceni; vylouceni tradi¢niho vyuzi-
vani.

Kvantifikace a typologizace neptimych dopadi cestovniho ruchu je zpravidla obtiz-

néjsi nez v pripadé pfimych dopadd. Jednim z prvnich autor(, ktery se pokusil zhodnotit
globdlni dopad turistickych aktivit na Zivotni prostredi, je Gossling (2002a). PfestoZe se ve
své analyze potykal s nedostatkem dostupnych dat v urcitych oblastech, poskytuji jeho
zjisténi uzite¢ny nahled na problematiku nepfimych dopadu rekreac¢nich aktivit na zivotni
prostiedi.

Autor rozliSuje pét hlavnich antropogennich zmén zivotniho prostredi indikovanych
rekreacnimi aktivitami: 1) zmény zemského povrchu a vyuziti pldy; 2) spotfeba energie a
s tim spojené dopady; 3) transport bioty pres geografické bariéry a vymirani biologickych
druh; 4) pfenos a sifeni nemoci; 5) psychologické disledky cestovani.V tabulce 2 uvadim
souhrn téchto aktivit a odhad jejich soucasného rozsahu.
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Tabulka 2: Globalni zmény Zivotniho prostfedi indikované cestovnim ruchem

Typ zmény

1.Zmény
zemského
povrchu

a vyuziti pady

2. Spotieba
energie

3. Transport bioty

a vymirani druh

4, Prenos a Sifeni
nemoci

Typ aktivity
[Cinitel

1.1 Ubytovaci
zarizeni

1.2 Dopravni
infrastruktura

1.3 Rekreacni
aktivity

1.4 Nepfimé
zmény povrchu

2.1 Doprava

2.2 Ubytovani

2.3 Rekreacni
aktivity

3.1 Pfimy pre-
nos

3.2 Nevédomy
prenos

3.3 Dalsi vlivy

4.1 Cestovatel-
ska diarea
(préijem)

Priklady

Hotely, hostely, motely, pen-
siony, kampy, rekrea¢ni bu-
dovy, atd. (WTO uvadi
celkem 80 kategori)

Letisté, silnice a dalnice, Zze-
leznice, pfistavy

Golf, lyzovani, zabavni parky

PUdni eroze, pobrezni eroze

Letecka, lodni, automobilova
(osobni a autobusova), zelez-
ni¢ni

Spotieba energie v hotelich
a dalsich ubytovacich zafizenich

Napf. vyhlidkové lety, rafting,
navstéva zoo ¢i muzei, pota-
péni atp.

Mezindrodni obchod s Zivymi
organismy, dovoz zivych i ne-
zivych prirodnin jako suve-
nyrd

Prenos virQ, bakterii, prvok,
hmyzu prostfednictvim tu-
ristG a dopravnich prostredkd

Vymirani a ohrozeni druht
zpusobené disturbanci sta-
novist, sbératelstvim, sesla-
pem a nakupem rostlinnych
a zivocisnych druht

Diarea je nejcastéjsi onemoc-
néni spojené s turismem

o

Kvantifikace

34,14 mil. lazek
1.450 km?

500.000 km?

13.500 km? golfo-
vych hrist
dalsi data N.A.

N.A.

Automobilova -
5.155 mld. pkma
Leteckd — 1.179
mld. pkma
Dalsi - 1.643 mid.
pkma

Celkem - 7.977
mld. pkma

Emise CO2

-ekv. - 1.263 Mt

5.2 mld.
osobo/noci
Celkova spotieba
en.-508 PJb
Emise CO2

-ekv - 81 Mtb

Celkova spotieba
en.-350PJ
Emise CO:

-ekv - 55 Mt

Celkovy rozsah N.A.

Celkovy rozsah N.A

Celkovy rozsah N.A

Onemocnénim trpi
30-80 % mezina-
rodnich turistl z
Evropy a Sev. Ame-
riky

Ref.
rok

1999

2000

2000

2001

2001

2001

2000
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Tabulka 2: Globalni zmény Zivotniho prostredi indikované cestovnim ruchem

Typ zmény -/Izzi:::w“y Priklady Kvantifikace 5:{'
Celkovy pocet kli-
3 nickych piipadud
- Nejrozsitenéjsi tropické onemocnent
4.2 Malarie arazitické onemocnéni 300-500 mil. ro¢né 1998
P 10.000 importova-
nych malarii
v zemich EU
Celkem 333 mil.
4.3 Sexualné AIDS, gonokokova infekce, pripadd SPN ro¢né,
prenosné chlamydialni infekce, syfilis, podil turismu na $i- 1997
nemoci (SPN) trichomondéza. feni SPN je velky,

4. Pfenos a 3ifeni presny podil N.A.

nemoci Celkové udaje N.A,
Incidence u turistt

Hepatitida A, B, C, Zluta zim- 2 Evropy a Sev.

44 Dalsi - 0 Ieglo?arska Nemoc, Ameriky do rozvo- 2000
5 onemocnéni Zluta horecka, leptospirdza, ‘owvch , .
cholera atd. Jovych zemi napr.

I. KONTAKT UIDI S PRIRODOU - DOPAD TURISMU NA PRIRODU, EKOLOGICKA STOPA TURISMU

0,3% u hepatitidy
A, 0,03% u tyfu.

Zejména indukce zmény zi-

4.5 Nemoci p p o7
X votniho stylu, kterd se projevi
zanesené do . p .
: , na zméné zdravotniho stavu Celkovy rozsahN.A -
hostitelskych ot .
, (zavleceni alkoholu, tabaku a
populaci

dalsich drog apod.)

5'¢PSyCh°|°9'Cke 5.1 Kosmopo- Rostouci celosvétova mobilita narusuje vztah k do-
dusledky cesto- . oo [Fronfin? o o =
vani litizace movu a ekologickym limitdm domaéciho prostredi

Pozitivni zmény ekologického védomi prostrednic-
tvim navstévy chranénych uzemi atp. Narodni parky
5.2 Ekologické  atp. slouzi jako symboly pfirodnosti a,divokosti’,
védomi které jsou pIné pod kontrolou lidského manage-
mentu. Nasledkem je posileni zmény vztahu ¢lovék
- zivotni prostredi.

,Westernizace"” rozvojového svéta, vyména hodnot,
ideji, a Zivotnich stylG prostrednictvim turismu. Vyssi -
piijmy a vyssi vzdélani vedou k ¢astéjsimu cestovani.

5.3 Mezikul-
turni strety

Upraveno podle Gdsslinga (2002a)
apkm — osobo/kilometr
b turistické i obchodni, konferencni a dalsi formy ubytovdni

Jak vyplyva z tabulky, je cestovni ruch v celosvétovém méritku jednim z vyznamnych
Ciniteld globalni zmény Zivotniho prostredi. Jak zvyraziiuje Gossling (opak. citat), turis-
tické aktivity pfispivaji k zméné 0,5% biologicky produktivni pddy a prostfednictvim této
zmény ovlivAuji biodiverzitu. Nejvétsi podil na zméné land-use mé dopravni infrastruk-
tura, ale presna kvantifikace jejiho vyuziti z hlediska cestovniho ruchu je obtizna. Priimysl

cestovniho ruchu se v globalnim méfitku v roce 2000 podilel z 3,2% na spotrebé energe-
tickych zdrojl a z 5,3% na emisich sklenikovych plyn( (opak. citét).

o
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Tento podil se miiZe zdat ve srovnani s jinymi ekonomickymi sektory nizky, aviak roz-
loZeni rekreacnich aktivit je velmi nerovnovazné. Industrializované zemé, v kterych Zije
pouze 15% svétové populace, se podileji na dopravé souvisejici s rekreaci z 82% (opak.
citat). Na jednotku vyuzité energie je nejvétsim prispévatelem ke zméné klimatu leteckd
doprava. Jeji podil na celkovych rekreacnich prepravnich vzdalenostech je 15%, ale pfi-
spévek k emisim sklenikovych plynd z dopravy je 37% (Olsthoorn, 2001). Cestovni ruch se
také vyznamnym zplsobem podili na pfenosu a Sifeni nemoci a na introdukci a vymirani
druhd. Autor shrnuje (opak. citat), ze zména zivotniho prostiedi, kterou prdmysl cestov-
niho ruchu vyvolav4, se maze snadno obratit proti nému. Mélo by proto byt v zdjmu pro-
ponent i U¢astnikd cestovniho ruchu tyto negativni dopady omezovat.

Ekologicka stopa turismu

Novym pfistupem ke kvantifikaci globalnich dopad( mezindrodniho turismu je vyuziti
analyzy ekologické stopy. Podstatou konceptu ekologické stopy je pfevod lidmi spotre-
bovavanych pfirodnich zdrojli na odpovidajici plochy biologicky produktivni zemé (Wac-
kernagel - Rees, 1996). Metoda vypoctu ekologické stopy se stéle vyviji a ma fadu zastanct
i odpurct (diskuse konceptu napt. ve VROM-Council, 1999; Opschoor, 2000; Moffatt, 2000;
Ayers, 2000). Autor tohoto prispévku se domniva, Ze po odstranéni nékterych metodic-
kych nedostatkd a pfi spravné interpretaci vysledkl ekologické stopy poskytuje metoda
nastroj pro hodnoceni a vizualizaci neptimych dopadu lidské ¢innosti, a pro oblast zvy-
Sovani environmentalniho védomi verfejnosti (Trebicky, 2001).
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Jednim z prvnich pokustl o vyuZiti analyzy ekologické stopy pro hodnoceni nepiimych
dopadt cestovniho ruchu je prace Gosslinga et al. (2002b), ktera stanovuje ekologickou
stopu mezinarodniho turismu na Seychelskych ostrovech v Indickém oceanu. Vysledky ana-
lyzy ukazuji, Ze prestoze Seychely zaloZily svoji turistickou atraktivitu na mimoradné rozsa-
hlych chranénych uzemich (tvofi takika polovinu rozlohy ostrovl) a volily strategii
omezovani poctu turistll a zaméreni se na bohatou klientelu, je tato relativni ekologickd in-
tegrita vykoupena vysokymi ekologickymi,nédklady” které se projevuji v globalnim méfitku.
Analyza ekologické stopy ukazuje, ze faktické ekologické zazemi (ecological hinterland),
nutné k udrzeni turistického systému na Seycheldch, tvofi 2.184 km2, ve srovnani's 230 km?
chranénych Gzemi na ostrovech a celkovou rozlohou ostrov(i 455 km2 (opak. citat).
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- ENVIRONMENTALNI A PRO-ENVIRONMENTALNI CHOVANi

II. PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVAN

Il
PODPORA ENVIRONMENTALNE
UDRZITELNEHO CHOVANi

ENVIRONMENTALNi A PRO-ENVIRONMENTALNI CHOVANI

JAN KRAJHANZL

Prochazka po louce, jizda tramvaji, steak k obédu, sadba stromkd, let letadlem a vyve-
zeni rozpoustédel do mistniho lomu. Co maji zminéné ¢innosti spole¢ného?

Jedna se o priklady chovani, které maji urcity vliv na zivotni prostfedi. ProtoZe je ¢lo-
vék v neustalé interakci se svym prostfedim, bylo by mozné terminem environmentalni
chovani (environmental behaviour) oznacit takrka veskeré lidské chovani - bez ohledu na
nesoumeéfitelnost environmentélnich nasledku jizdy na kole po lesni cesté a mezikonti-
nentélniho letu, a bez rozdilu mezi vysadbou stromk( ¢i vyvozem rozpoustédel na cer-
nou skladku.

Nicméné, lidské chovani je dnes studovano predevsim z divodl probihajicich zmén
Zivotniho prostiedi, ekosystému, biosféry a klimatu. Proto si zaslouzi zvySenou pozornost
zvlasté to environmentalni chovani, které v urcité mife souvisi se spotifebou energie, su-
rovin, produkci odpadu a znecisténim. Urcité dopady na zivot lu¢niho hmyzu ma bézec,
ktery travou po ranu probéhne, stejné jako bezohledna jizda terénniho automobilu. Vzhle-
dem k nesrovnatelnym nasledkiim obou aktivit je vSak zfejmé, ze jednorazové prebéh-
nuti pfes louku je mozné povazovat za environmentélné nevyznamné.

V uzsim slova smyslu je environmentalnim chovanim to chovani, které vyznamné
plsobi na Zivotni prostiedi.

Nékdy se v tomto vyznamu pouziva také termin ,environmentalné-relevantni chovani”
(environmentally-relevant behaviors, Bechtel, Churchman 2002, Stern 2000).

Environmentalni chovani jedince mize byt nezamérné a nereflektované, kdy si ¢lovék
environmentalni dopad svého chovani neuvédomuje - jako u mnoha lidi v pfipadé letd le-
tadlem, zakoupeni cigaret.

V pfipadé, kdy si environmentalni dopady svého jednani ¢lovék uvédomuje, je mozné

mluvit o zamérném environmentalnim chovani nebo pfimo o environmentalnim jed-
nani - napfiklad vyvazeni odpadu do pfirody nebo pfikrmovani sykorek v zimé.

o
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Pro-environmentalni chovani

Vétsinu environmentélniho chovani, tedy zamérného i nezdmérného, je mozné na za-
kladé poznatkd environmentalistiky a ekologie ¢lovéka posuzovat jako pozitivné ¢i nega-
tivné pulsobici na Zivotni prostredi. Jsou pfipady, jejichz hodnoceni je prosté - jizda na
kole misto jizdy autem, dovolend v misté bydlisté misto cestovani na Novy Zéland apod.
Jsou vsak pfipady, jejichz hodnoceni je sporné (pouzivat plastové ¢i papirové tacky na
jedno pouziti?) nebo velmi obtizné (je environmentalné-pozitivni ucast na politickém jed-
nani o ochrané klimatu v jizni Africe, na které je nezbytné dopravit se letadlem?). K tomu
je potreba prihlédnout pfi definici:

Pro-environmentalni chovani je takové chovani, které je obecné (¢i podle poznatkil
environmentalistiky) v kontextu dané spolecnosti hodnoceno jako Setrnd varianta en-
vironmentdlniho chovani ¢i prispévek ke zdravi Zivotniho prostiedi.

- ENVIRONMENTALNI A PRO-ENVIRONMENT

Setrnou variantou je psat dopis perem misto na po¢itaci, koupit si tofu saldm misto
sunky z vepre chovaného ve velkochovu, pfispévkem ke zdravi Zivotniho prostredi je na-
priklad likvidace ¢erné skladky.

Jako ekvivalenty pro-environmentélniho chovéni jsou pouzivany terminy chovani se-
trné k pfirodé ¢i Zivotnimu prostredi, chovani ohleduplné k pfirodé ¢i Zivotnimu prostredi
(environment-protective behavior), chovani zachovavajici Zivotni prostiedi (environment-
preserving behavior), chovani odpovédné k zivotnimu prostiedi (environmentally re-
sponsible behaviour, Kaiser et al., 1999) a ekologické chovéni (ecological behavior, Axelrod,
Lehman 1993, Kaiser et al., 1999). Opakem je chovani poskozujici Zivotni prostredi (envi-
ronment-destructive behavior).
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Oblasti environmentalniho chovani

Environmentalnimi problémy se rozumi v souc¢asné dobé Sirokd skala jev(, které jsou
v oblasti ochrany zivotniho prostiedi vseobecné povazovany za nepfiznivé — at uz v sou-
¢asné dobé, nebo do budoucna. Je mozné mezi nimi rozliit ¢tyfi oblasti environmental-
nich problémd, a shodné také ¢Ctyfi oblasti environmentalniho chovani (srv. Bell, 2001).

Odhazovéni odpadk{, zadsahy do krajinného razu, hlukové a svételné znecisténi mést
jsou do zna¢né miry problémy environmentalni estetiky.

Problém ve vztahu ke zdravi pfedstavuje znecisténi ovzdusi, toxické latky v prostiedi
¢i radiace. Podstatou environmentalnich problém pfirodnich zdrojl je nadmérné cer-
pani neobnovitenych zdrojl (nerostné suroviny jako uhli, ropa) i obnovitelnych (voda,
pada).

Velkochovy zemédélského pramyslu, testovani kosmetiky na zvitatech, narusovani
ekosystém a snizovani biodiverzity je mozné zahrnout pod environmentalni problémy
ochrany Zivota a jeho distojnosti.

o
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i A PRO-ENVIRONMENTALNI CHOVANI

PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVANI - ENVIRONMENTA

Urcité environmentalni problémy jsou problémem vice oblasti - jak upozornuje Bell
(2001), sou¢asna mira osobni automobilové dopravy je zavaznym problémem jak z hle-
diska zdravi, tak estetiky a pfirodnich zdroj; a protoze vysoce-frekventované silnice pre-
tinaji pfirozené biokoridory a jsou lemovany pfekvapivymi pocty usmrcenych zvifat,
predstavuji bezpochyby také problém z hlediska ochrany Zivota a jeho dlstojnosti.

Environmentalni problémy je samoziejmé mozné kategorizovat také jinymi zpUsoby.
Z hlediska ekopsychologie je podstatné, ze k témto oblastem je mozné pfihlédnout pfi
zkoumani environmentalniho chovani - podle ndvaznosti na zdravi, estetiku, pfirodni
zdroje ¢i ochranu Zivota je mozné hovofit o oblastech environmentélniho chovani.

V kapitole o ekologickém védomi se k témto oblastem environmentalniho chovani
vratime a podivame se, zdali je pro-environmentalni motivace lidi v jednotlivych oblas-
tech vzdy vyvéazena.
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CiM JE OVLIVNOVANO ENVIRONMENTALNI CHOVANI LIDI?

JAN KRAJHANZL

Lidé jezdi na kole, autem, cestuji viakem nebo Iétaji letadlem, chodi pésky. Cim to je,
Ze nékdo pfi cesté z Prahy do francouzskych Pyreneji useda do vlaku a jiny kupuje letenku?
Vliv(, které na environmentalni chovani plsobi, je cela fada - a jen v nékterych pfipadech
jsou pro environmentalni chovani rozhodujici motivy spojené s ochranou zivotniho pro-
stfedi. Svou roli mohou hrat vlivy, které neprekvapi, jako napfiklad cena benzinu nebo le-
tenky, dostatek ci nedostatek casu nebo penéz, pohodinost Ci strach z leti letadlem,
prijezdnost némeckych ddinic a fidi¢skd sebedtivéra. Neni to ale viechno — nékoho ovlivni
ekologické postoje jeho prdtel ¢i kolegui k letecké dopraveé, vzpominka na ,prvnilet”s rodici na
lince Praha - Pariz, historky koleg(i z némeckych ddlni¢nich odpocivadel nebo zdbéry letadla
spadlého pred tydnem u Madridu.

- (iM JE OVLIVNOVANO ENVIRONMENTALNI CHOVANI LiDi?

Pokud se nékdo bude ptét, jaké vlivy plsobi na environmentdini chovani, da se fici
rovnou: neni snadnych odpovédi na podobné otazky. Lidské chovani je utvareno a ovliv-
novano celou fadou vliva (neboli faktord). Jsou mezi nimi faktory vnéjsi (tedy prostredi je-
dince) i faktory vnitini (fyzické a psychické aspekty jedince), které predurcuji chovani
v podobé zkusenosti z minulosti, vlivd aktualné plsobicich i o¢ekavani do budoucna.
Urcité vlivy pasobi pfitom na mnoho lidi, jiné ovliviuji jen par jedincd.

Pokud by genialni schematik zakreslil vsechny vlivy do jednoho modelu, bude systém
vliv(, které ovliviiuji environmentalni chovani, ze vseho nejvic pfipominat rozsahlou a pro-
ménlivou pavucinu. Vlivy plisobi na dalsi vlivy, vie je vzdjemné propojené - a z pnuti
a vazeb, z pUsobeni rdznych sil a z interakci vznika environmentalni chovani.
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Propojenost, slozitost a proménlivost vlivi klade naroky na analytické schopnosti a
metodologickou pfipravenost. Osobné vidim v postupném rozkryvani vlivd pfedurcuji-
cich environmentalni chovani jednu z vyznamnych vyzev pro ekopsychologii. Postupné
krok za krokem je potfebné:

1. Zorientovat se v systému, pfispivat k orientaci ostatnich (prehledové studie jako mapy oboru,
terminologie), vytvaret mezioborové bibliografie pramen( pro r(izné oblasti systému.

2. Systém a jeho vazby postupné a systematicky popisovat, napf. prostfednictvim kvali-
tativnich (fenomenologicky orientovanych) studii.

3. Vyhledavat a poznavat vlastnosti,klicovych” vlivi, které vyznamné ovliviuji Sirsi spo-
le¢enské skupiny, napf. s pouzitim experimentd, srovnavacich a korela¢nich studii.

Orientaci vie zacind. Pfedkladam jeden z moznych pohledl na vlivy ovliviujici envi-
ronmentalni chovani, ktery chce pfispét k orientaci v komplexnim systémovém poli. Po-
skytuje rozliseni a stru¢né vymezeni tfi zékladnich oblasti vliv(i - 1. prostfedi jedince,
2. osobnost jedince a 3. osobni vztah jedince k pfirodé a Zivotnimu prostredi (viz schéma
schéma 1. Cim je ovliviiovdno environmentdlini chovdni jedince?). Jak bude dale zminéno,
kazdou oblast tvofi urcity okruh témat. Ekopsychologie se zabyva viemi tfemi okruhy
a jednotlivymi otdzkami se spolu s ni zabyvaji také dalsi (nize uvedené) védecké discipliny.
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- (iM JE OVLIVNOVANO ENVIRONMENTALNI CHOVANI LIDi?

II. PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVAN

Schéma 1. Cim je ovliviiovano environmentalni chovani jedince?

vztah
k pfirodé
aZpP

P
\
\ <[—

chovdni Zivotni prostfedi

osobnost

prostredi
socidlni, kultumi, ekonomické,
pravni, environmentalni

Vliv prostiedi na environmentalni chovani

Chovat se Setrné k Zivotnimu prostredi je snadnéjsi, kdyz prostfedi ,udrzitelnému”
jednani preje: kousek za domem mate kramek s cenové dostupnymi biopotravinami a Zi-
jete v méstecku, kam je to vSude co by kamenem dohodil. Zndmé jsou naopak strazné cy-
klistd v Praze nebo zastancl ,zeleného Uradovani” ve firemnim sektoru, o prikofich
vegetaridnl v prostfedi venkovskych zabijacek radé&ji ani nemluvé.

Environmentalistika, sociologie, ekonomie, ale také pravni védy, kulturologie, religio-
nistika a jiné obory kromé rozséahlého spektra ostatnich témat studuiji, jak pUsobi prostredi
lidi na jejich environmentalni chovani. Pozornost je urcena ekonomickému prostiedi s ce-
nami, dostupnosti vyrobku a certifikacemi ekologickych produkt(, pravnimu prostiedi
se zdkonnymi normami o znedisténi a vystavbé, zachazeni s odpady a tyrani zvifat, kul-
turnimu a socialnimu prostiedi s tradicemi, moradlnimi normami, ndbozenskymi a hod-
notovymi sméry a vlivem organizaci, masmédii, socidlnich skupin a autorit, a zivotnimu
(fyzickému) prostiedi s dostupnosti a kvalitou pfirodniho prostredi, pfirodnimi podmin-
kami, a infrastrukturou dopravy, ob¢anské vybavenosti a recyklacnich kontejnerd.

Vliv prostredi na environmentalni chovani je tedy mozné chéapat jako plisobeni vnéj-
Sich vlivi (faktort), které spoluovliviuji chovani lidi k zivotnimu prosttedi. Podle obor(
je mozné rozliSovat sociélni, kulturni, environmentalni, pravni, ekonomické ad. vlivy pro-
stredi.

Vlivy vnéjsiho svéta jsou,zivé” — proménuji se a ovliviuji; napfiklad ekonomické vlivy
jsou nejen v interakci mezi sebou, ale ovliviuji také socidlni, environmentdlni a kulturni
prostiedi. Dochazi k propojovani vlivli, soupefeni a stietdvani, vytvareni synergii, a tyto
déje jsou doménou studia spolecenskovédnich oborl. Mezioborova spoluprace prispiva
k vytvoreni celostnich (komplexnich) pohled(l na prostredi, které na ¢lovéka pusobi, a pro-
gnoz jeho dalsiho vyvoje.
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Zatimco doménou vétsiny psychologickych disciplin jsou vlivy vnitfniho svéta” (tedy
prozivani) na chovani, socidlni psychologie a sociologie, ekonomicka psychologie a eko-
nomie, environmentalni psychologie a environmentalistika maji odborné nesnadnou
ulohu na pomezi ,vnitfniho” a ,vnéjsiho”: pozoruji, jak socidlni, ekonomické a environ-
mentalni vlivy ovliviuji lidské prozZivani a chovani - napt. Jak ovlivriuje ochotu lidi k envi-
ronmentdlné setrnému chovdni obraz ,ekologti” v novindch a televizi? Jakd cena za litr benzinu
by mohla zménit dopravni vzorce vétsiny obyvatel? Jsou tcinné prdvni sankce za pdleni plas-
tovych odpad(i? Jak ovliviiuje environmentdlini chovdni Zivot v pielidnéném a znecisténém
prostredi velkomésta?

Viemi témito otdzkami se zabyva také ekopsychologie, mezioborova disciplina poji-
mana jako platforma pro propojovani poznatkl a spolupréaci odbornikl rliznych obort
pohybuijicich se na hranicich mezi ,vnéjsim” a ,vnitfnim”. Stovky vyzkumu této proble-
matiky jsou spojeny s tzv. behavioralni analyzou, empiricky ovéfovany jsou strategie na
podporu environmentalniho chovani, které méni prostredi tak, aby motivovalo k Setrnému
chovani.

- (iM JE OVLIVNOVANO ENVIRONMENTALNI CHOVANI LiDi?

Mezioborova spoluprace klade na odborniky urcité naroky - nejen odborné, ale i lid-
ské. Predpokladem je ochota formulovat spole¢na metodologicka vychodiska, chut pre-
mostovat mezioborové rivality, podporovat otevienou a ptitom kritickou debatu, ktera
sméftuje k platné (metodologicky validni) syntéze védeckych poznatkd(. Energie vlozena do
interdiscplinarni spoluprace se viak vraci, a je vyznamnou pfilezitosti pro rozsifeni a pro-
hloubeni (kultivaci) oboru.

Osobnostni viivy
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Pozorujte nékdy lidi. Dakladné. Uvidite, Ze kromé environmentalnich postojl ovliv-
nuje jejich environmentalni chovani také jejich osobnost.

Jsou zasnéni? Obcas se spletou, spdli obéd nebo moznd vyklopi cisternu s benzinem do
prikopu. Jsou ve stresu? Moznd se uklidniuji kafovdnim a kourenim, ,shoppingem’, soldriem,
rychlou jizdou nebo exotickou dovolenou. Ze ne, Ze medituji a prohlubuji své bdélé prozivdni
pritomnosti? Budou pak asi klidnéjsi, pri svém haseni dusevniho napéti spotrebuji,méné” nez
jini lidé. A zajimaji se o technické inovace? Moznd si uz instaluji tepelnd cerpadla, omitaji si
interiéry jilem a zavddéji na chalupé soldrni vyhrev vody.

Osobnostni vlivy na environmentalni chovani jsou vlivy charakterovych vlastnosti,
motivacnich charakteristik (postoje a hodnoty), schopnosti a dusevnich nalad jedince
na jeho chovani k Zivotnimu prostredi. Soucasti osobnostnich vlivii nejsou environ-
mentélni postoje a schopnosti, oznacované jako vztah k pfirodé a Zivotnimu prostiedi.

Osobnostni vlivy plsobi na environmentalni chovani zpravidla bezdéky a neuvédo-
mované. ,ViditeIné” se projevuji zejména ve chvilich, kdy se dostavaji do konfliktu s vlivy
vztahu k pfirodé - kupfikladu kdyZ se Setrného ekologa zmocni cestovatelské touhy nebo
kdyZ obdivovatelce vieho Zivého uvadnou pro jeji roztrzitost macesky.

o
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- (iM JE OVLIVNOVANO ENVIRONMENTALNI CHOVANI LIDi?

II. PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVAN

Ekopsychologické studie se oblasti osobnostnich vlivi doposud zabyvaly méné nez
obéma dalsimi oblastmi. Pozornost empirickych studii se zaméfuje zejména na environ-
mentalni aspekty zivotnich hodnot (stupnice hodnot, konzumerimus), zivotniho stylu
(dobrovolna skromnost) a vliv vlastnosti osobnosti (konformnost, pohodInost, locus of
control) na environmentalni chovani.

Vztah k pFirodé a Zivotnimu prostiedi

Oblast vztahu k pfirodé neni oblasti ledajakou - Ize v ném rozpoznat stfed vesmiru ,ze-
lenych” mysliteld, alfu a omegu environmentdlni vychovy a Zivy terc osvétovych kampani, ne-
vycerpatelnou studnu moralizujicich a intelektualizujicich Zvaniren, jednou spofe odénou
mduzu prirodnich lyrik( a podruhé kyj v ruce spolecenskych kritikd, obét politickych proklamaci
i zelené svétlo environmentdlni udrZitelnosti...

Vztah k prirodé a Zivotnimu prostiedi je téma,aktulni” a pfitom nad¢asové. Rada eko-
pedagogickych a publika¢nich snah mifi ke zméné vztahu k pfirodé s cilem pfispét k Se-
trnému chovani k Zivotnimu prostfedi. Odborné reflexe, které popisuji ¢lenéni (strukturu),
déje a vyvoj (dynamiku) této oblasti, jsou v Ceské republice vzacné, a také v zahrani¢ni eko-
psychologické literature, ktera se problematikou rozsdhle zabyva, zatim vyrazné prevladaji
studie zkoumajici nékterou z dilcich otazek - diikladné teoreticky i empiricky prozkoumany
jsou kuptikladu environmentalni postoje a jejich vliv na environmentalni chovani.

Oblast vztahu k pfirodé a zivotnimu prostiedi vsak nelze na otdzku environmental-
nich postoji zuzovat: environmentalni chovani ovliviiuji také jiné dusevni déje, jevy,
vlastnosti a stavy ¢lovéka, které jsou pfimo zaméreny na prirodu (mimolidsky svét)
a Zivotni prostiedi. Jsou rliznorodé, napf. adaptace na pfirodni prostiedi, dovednost vy-
péstovat brambory a stdhnout kralika z klze, existencidlni Uzkost tvaii tvar ekologické
krizi, rozsifené stavy védomi spojené se zazitky v pfirodé, animistické vnimani pfirody
v predskolnim véku, vztek na strlijce lesni holosece ¢i spotiebitelska dilemata spojena
s idealy eko-spotrebitelstvi. O vztazich lidi k pfirodé vypovida tzv. osobni charakteristika
vztahu k pfirodé: vyjadiuje, jakym zplisobem lidé k pfirodé a Zivotnimu prostredi pristu-
puji (environmentdlni potreby a postoje) a jaké jsou pfi tom jejich dusevni moznosti
(schopnosti).

Vztah k pfirodé a Zivotnimu prostiedi prokazatelné ovliviiuje environmentalni cho-
vani. Myli se v3ak ti, ktefi véfi, Ze ,dobry vztah k pfirodé” je zarukou Setrného chovani k Zi-
votnimu prostiedi. PUsobi na néj jiz zminéné vlivy prostiedi a osobnosti, a vliv vztahu
k pfirodé a Zivotnimu prostfedi tak neni absolutni:

Pri trideni odpadki muze hrdt roli dostupnost odpadkového kose (prostredi), disciplino-
vanost a svédomitost ¢lovéka (osobnost) a jeho postoj k tfidéni odpadu (vztah k pfirodé a Zi-
votnimu prostredi). Pfi vypalovdni louky hraje roli predstava souseda Tluchore, ktery dotyéného
s chuti ,naprdskd” na aradé (prostredi), nostalgické vzpominky na vypalovdni louky s dédou
(osobnost) a slitovdni s luénim hmyzem (vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi).

Podrobnéji je o vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostiedi pojednéno v dalsich kapitolach.
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Interakce v systému

Probrané oblasti vlivll jsou orientac¢nim voditkem v ¢lenitém a proménlivém systému
faktor(, které predurcuji environmentalni chovani. Jejich vliv na environmentalni chovani
provazi:

» RUznaintenzita plsobeni vlivii na urcité environmentalni chovani jedince — nékteré
vlivy jsou,,slabsi’, jiné pUsobi,,silnéji“.
Priklad: $kolni ekopedagozka jedné maloméstské skoly vi, Ze zvitata ve velkochovech casto
trpi. Rdda by vzala déti na jatka, ale vzhledem k napjatym vztah(m mezi skolou a rodici se
boji, co by to prineslo. ProtoZe je nyni jeji obava silnéjsi nez jeji ekopedagogické presvédceni,
exkurzi na jatka odloZila na neurcito.

- (iM JE OVLIVNOVANO ENVIRONMENTALNI CHOVANI LiDi?

o PFiznivé ¢i nepfiznivé pisobeni ve sméru chovani setrného k zivotnimu prostiedi —
vlivy se vzajemné napfiklad ,scitaji” a,od¢itaji” a jejich vysledkem je urcité chovani.
Priklad: skoldkovi Jirkovi ve skole pani ucitelka fikd, Ze hodné déti tfidi odpadky, a jemu se
ty barevné popelnice libi vic nez ty plechové. Doma mu ale tdta fikd, Ze tridit je blbost a at
se koukd zabyvat nécim uZitecnym. Jirka tedy ve skole tfidi a doma ne - vycitky svédomi md
ale tam i tam.

» Vlivy plsobi specificky, tedy s urcitou intenzitou na urcité chovani - sila a zaméreni
vlivd se méni v Case, podle jedince i podle chovani.
Ptiklad: Lomborgova kniha ,Skepticky ekolog” byla pro Jirkova otce divodem, proc zacal
mit spadeno na vse ekologické. Pro jiné lidi miZe byt nastvdni na autora pri Cetbé provo-
kativni knihy okamzikem, kdy se rozhodnou aktivné podporovat ekologické organizace.
Pritom nékoho takovd kniha ovlivni zcela zdsadné, druhého nepatrné, tretiho viibec.
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Aplikace: podpora pro-environmentalniho chovani

Uvedené oblasti vlivli na environmentélni chovani jsou ¢asto pfedmétem specializo-
vanych vyzkumu a Uzce zacilenych aktivit environmentalni praxe (pfikladné environmen-
talni vychovy a osvétovych kampani).

Vyhodou je, pokud specializaci pfedchazi, komplexni pohled” na problematiku. Uvé-
domit si v prvni fazi projektu kontext problému znamend predevsim: Reflektovat souvi-
slosti Sirokého okruhu vlivd, vybrat pro dalsi praci klicové (uzlové) body, které jsou
z hlediska G¢innosti nejvyznamnéjsi, a predpovidat mozné ,vedlejsi efekty”

Podobna uvodni pfiprava umoznuje délat kvalifikovana rozhodnuti v otazkach, kte-
rym smérem se vydat pii efektivni podpore pro-environmentélniho chovéni, napfiklad:
Zdali porizovat v obci dalsi kontejnery na tridény odpad nebo rozjizdét pro-recyklacni kampari,
zda obnovit $kolni zahradu nebo posilat Skolni tfidy na zdZitkovou Skolu v pfirodé ¢i programy
environmentdlni vychovy, zda lobbovat za stdtni subvence ekologickym vyrobkim, propago-
vat biopotraviny billboardy ¢i podporovat spoluprdci mezi dodavateli bio-potravin do hyper-
marketd.
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- (iM JE OVLIVNOVANO ENVIRONMENTALNI CHOVANI LIDi?

II. PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVAN

Praci s environmentalnim chovanim v kontextu systému lze stru¢né popsat ¢tyimi
kroky:

1. Zacileni projektu

Pro projekt je ur¢eno, na které environmentalni chovani se zaméfi - bude to na vypa-
lovani travy, jizdu autem po mésté nebo nakup v lednu prodavanych rajcat? Kritériem pro
urceni chovani, na ktery je program ve zvolené cilové skupiné zacilen, mize byt ekolo-
gicka stopa aktivity ¢i Uzeji produkce COa.

Dulezité je, aby nedoslo k zaméné cilt a metod projektu — rozdat do tfid tii sta infor-
macnich letdkd nenf cilem, ale metodou. Cilem muze byt zvysit objem vytfidéného od-
padu na mistni zakladni skole.

2. Zmapovani vliva

Uvaha, focus group odbornik(, anketni $etfeni nebo dokonce empirické $etfeni zkou-
maji, jaké vlivy predurcuji jaké environmentalni chovani, tedy co ptisobi PRO a PROTI zvo-
lenému pro-environmentalnimu chovani?
V8.A., tridé s nizkym objemem separovaného odpadu, miZou PROTI tfidéni pisobit stejné tak
nedostatek odpadkovych kosu, odpor ucitelského sboru prendsejici se na Zdky ¢i spatné zna-
cené nddoby s odpadem, jako slabd motivace Zdk{i ¢i anti-ekologické postoje ,vidcdtrid. PRO
tridéni maze pusobit priklad 8.B, kterd tridi , jako by nic’; kauza mistni sklddky, kterd vifi ve-
fejné minéni, ochota reditele s tim néco délat a Sest Zdaku z riznych tfid Skoly, ktefi maji o prob-
lematiku zdjem a ve svém volném case pomdhaji v mistnim ekocentru.

3. Zmapovani potencialu zmény

Urcité vlivy Ize zménit snadno (srozumitelné cedulky na odpadkovych kosich) a né-
které o poznani hlife (anti-ekologické postoje tfidnich alfa samc(). Dllezitym krokem je
proto predpovédét potencial zmény plsobeni jednotlivych vlivi: ¢im je mozné a za ja-
kych okolnosti pro-environmentalni chovani podpofit?

Obecné pfitom plati, Ze ovlivihovat chovani zménou prostredi je pomérné snadné.
Pro-environmentalni chovani vsak ¢asto po navratu prostredi k plvodnimu stavu pomiji.
Podporovani zmény osobnosti je velmi odborné narocné: po celou dobu je potfebné
dbat na etické hledisko intervence a predchazet nezddoucim vedlejsim Gcinklm. Pro-
gramy podporujici zménu vztahu k pfirodé a k Zivotnimu prostredi maji ¢asto formu
aktivit environmentalni vychovy, a a¢ nemuseji jit do takové hloubky jako préce s trans-
formujici se osobnosti, je také zde potfebna urcitd metodicka pripravenost. Podobné jako
rozvoj osobnosti je prace na vztahu k pfirodé pfislibem dlouhodobéjsiho pro-environ-
mentélniho chovani.

4. Urcit postup

Odpovéd pro ¢tvrty krok vyplyva z prfedchozich: které vlivy plsobi na environmen-
talni chovani nejvyznamnéji a které je mozné snadno ovlivnit? Pravé vyznamné a zaroven
»dostupné” vlivy jsou pro podporu pro-environmentalniho chovani nejzajimavéjsi.

Napfiklad pokud $patné oznacené kose ze zminéné tfidy opravdu ovliviiuji jejich pouzi-
vdni, neni nic snazsiho, nez vytisknout srozumitelné a upoutdvajici oznaceni. Pokud na po-
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piskdch kost nezdleZi, ale pujde ucitelskému sboru snadno vysvétlit, pro¢ budeme tidit i hli-
nik a bioodpad, bude dobré zacit prdvé tady.

Zavérem

Environmentalni chovani lidi je vystaveno bezpoctu vlivi. Prostiednictvim predstave-
ného konceptu,tfi oblasti vlivd na environmentalni chovani” je mozné se v proménlivém
a ¢lenitém terénu orientovat. Pojmenované oblasti mohou slouzit jako voditko, které us-
nadnuje vyhledavani odbornych pramend, umoziuje prehledné a komplexné mapovat
problematiku réiznych environmentalnich chovani a které muize pfispivat k systematizaci,
efektivnimu zacileni a spolupraci mezi organizacemi pfi environmentalné vychovnych,
vzdélavacich a osvétovych projektech.

Ctyfi kroky ke kvalitni pfipravé projektu se daji shrnout slovy: zacilit, zmapovat stav,
zmapovat potencidl a urcit postup. V nadsazce Ize odkézat na uplatnéni obecnych a ne-
psanych principd, které jsou ¢asto v environmentalni praxi dodrzovany:

o Uvazujme o celku. Poznavejme vazby v (eko)systému.
» Jednejme tam, kde je to potiebné a mozné.
o Pocinejme si odpovédné a s respektem ke viem, kterych se to tyka.
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Vvo) LIDS’Ké BYTOSTI JAKO POSLOUPNOST ENVIRONMENTALISTICKY
RELEVANTNICH MOZNQSTI VYCHOVY Z HLEDISKA DYNAMICKE EKOPSYCHOLOGIE

PAVEL SKALA

V ontogenezi obecné plati, Zze ¢&im ranéjsi stadium, tim citlivéjsi a vyznamnéjsi pro dalsi
VyVvoj; je to dano primarné tim, Ze kazdé stadium vzdy stavi (i doslova - fyzicky) na tom,
které mu predchézelo (Erikson, 1950). Dlezité je uvédomit si zde povahu celého procesu,
ktera je v posledku télesna [k télesnosti vSsak mame pristup jen pres jeji zkusenostni inter-
pretaci (srov. Maturana, 1988)].

Pro dynamickou ekopsychologii (srov. text Dynamicka ekopsychologie jako teoreticka
zdkladna pro environmentalni vychovu v tomto sborniku) jsou proto i z environmenta-
listického hlediska nanejvys vyznamné jiz okolnosti poceti. Na rany vyvoj plodu ma vliv
jednak celkovy zdravotni stav rodict (zejména matky), jednak jejich vzédjemny vztah, a jed-
nak pochopitelné vztah k ocekdvanému ditéti. Optimalni je situace, kdy celkové zdravi ro-
di¢e poc¢nou v laskyplném a harmonickém vztahu' dité, které si preji. Toto prani je
nejjednodussi podminkou celkového prijeti ditéte. To je z hlediska dynamické ekopsycho-
logie mozna vibec nejdilezitéjsi moment (Fisher, 2002). Jak ukazuje mnoho vyznacnych
praci dynamické psychologie, rGzné podoby nedostate¢ného prijeti ditéte
- takového, jaké je, se vim vSudy a bez podminek - v nasi civilizaci velmi castého, vede
pravidelné (mimo jiné!) ke vzniku rliznych typ( narcistické poruchy osobnosti, jejiz jednou
ze zdkladnich charakteristik je nevédomé prozivani neadekvatnosti a nizké, resp. podmi-
néné hodnoty sebe sama (pGvodné totiz sebe sama koncipujeme na zékladé toho, jak nas
prostredi zrcadli) (srov. napf. Winnicott, 1965). Konzumerizmus je pak obecné z velmi vy-
znamné ¢asti kompenzaci tohoto nevédomého stradani: ziskavanim a zmocnovanim se
,vnéjsiho” se snazi zaplnit prozivanou nedostatecnost a bezmoc ,vnitiniho” Narcisticky
¢lovék napfiklad velmi snadno podlehne reklamnim, médnim a jinym spole¢enskym tla-
kdim na to, aby si kupoval stale nové véci, které ,teprve mu mohou zajistit jeho plnou hod-
notu” (,jen ten, kdo je ,in’ neni looser”). Toto, a také navazujici fakt, Ze mnohy luxus se
brzy stava samoziejmosti, pochopitelné v masovém méfitku vede k environmentalné ne-
udrzitelnému stupriovani materialni produkce a sou¢asné hromadéni odpadu (srov. napf.
Lasch, 1980 ¢i Fisher, 2002).

1) Cotopresné znamend, je jisté krajné tézké vystihnout, jakousi minimdlni definici vsak poskytuje psychoanalyticky pojem stadia genitality, jak jej charakerizuje napr:
Frikson (u Rycrofta, 1993):,,Psychoanalyza sice obcas zasla prilis daleko, kdyz tolik zdiraziiovala genitalitu jako univerzdini Iék pro celou spolecnost a kdyz se tak pos-
tarala o novou toxikomanii a o novy zdroj kritiky pro ty mnohé, ktefi si tolik prdli (!) interpretovat jeji uceni, ale soucasné neukdzala viechny mozné cile, které by geni-
talita skutecné méla a musi napliiovat. Aby si utopie genitality ponechala trvaly socidlni vyznam, méla by zahmovat:

1. oboustranny orgasmus
2. smilovanym partnerem
3. opacného pohlavi
4. s nimz je clovék schopen a ochoten sdilet oboustrannou divéru a
5. snimz je schopen a achoten regulovat svij cyklus
a. pracovni
b. rozmnoZovacia
¢. odpocinkovy
6. stejné jako zajistit potomkiim také vsechna stadia uspokojivého vyvoje” (1963) To pro Eriksona mj. znamend i dosazeni vyvojové faze, kterou nazval generati-
vita, kterd zhruba znamend ,zdkladni postoj, Zivotni polohu v dospélém véku. Byt generativni znamend: nikoli z povinnosti, ale spontdnné, iniciativné, z viastni
viile, radostné, z podstaty své bytosti plodit a starat se o to, co jsme zplodili. (Rican, 2004)
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Pro vyse zminénou, doslova poc&étecni fazi ontogeneze je tfeba jednak udrZovdni zdra-
vého, Cistého Zivotniho prostredi v bézném smyslu, a jednak predchozi intenzivni vychovy k ro-
dicovstvi; ovsem nikoli pouze ve smyslu informovani, a uz vlibec ne ve smyslu néjakého
dogmatického donucovani.V nasi civilizaci jde zejména o ndpravy vychovnych chyb rodic¢(
téch, kdo se maji rodici stat nyni, tedy pfedevsim o neutralizaci psychickych traumat, majicich
za nasledek patologické symptomy, které predevsim stoji u zdroje (nejen vztahovych) prob-
Iém0 dnesnich &i zitfejSich partnerd — budoucich rodicd (napfiklad pravé narcistické pohlceni
rodi¢ti sebou samymi — nejistotou svou vlastni hodnotou - jim ¢asto znemoznuje realisticky
vidét a zrcadlit nejen sebe sama a sebe navzajem, ale i jejich dité, které, nezrcadlené a tudiz
ani nepfijaté, se samo stava narcistickym). Jako v dlouhodobém horizontu efektivni - pro-
toze ke kofendim problému jdouci — se v tomto sméru ukazuje praxe soustavné dynamické
psychoterapie (at uz skupinové ¢i individudlni). Jeji podstatné principy jsou v3ak uplatnitelné
i mimo klinicky ramec, a jsou jiz aplikovany v mnohych alternativnich pedagogikach (Singule,
1992). Hlavnim ukolem je tedy zabrdnéni tomu, aby se déti rodily jako nechténé.

)
=
=)
p—l
(=]}
==t
o
=
tn
o
(=]
=
(ws}
—
=
=)
(¥a)
=}
w
—
==
~N
=
=
=
(o)
(=]
=
N
(=}
—3
==
=
=
=
=
=
p—
w
(==
—
—
(ws}
—J
[Wa)
=)
a
[=]
=
=T
=
=
(o)
(=}
=
=
==
ey
S
W)
=]
=
=
g
f

V prabéhu téhotenstvi, jak naznacuje jiz vyse uvedené, je zakladem celkovd pohoda
matky, tedy predevsim nepfitomnost ohroZujicich stresord (srov. napf. Hodgson, Coe and
Barker, 2006), zejména distres v Selyové smyslu (1975) (tj. pfetrvavajici stres, ktery z néja-
kého dlivodu neni ¢i nemUze byt adaptivné feSen, a ktery mlze vést k Uzkosti ¢i depresi)
muze byt nebezpecny. Zde je jiz v jistém smyslu docasné ,,pozdé” na psychoterapii, ktera
muze byt v nékterych svych fazich relativné stresujici a patfi tedy spise, jako jakasi
Jniciace’, do predchozi faze pfipravy na rodicovstvi.

Dalsim kli¢covym obdobim je porod a jeho blizké ¢asové okoli. Zde je velmi funkéni bez-
pecné alternativni porodnictvi (pfirozené porody doma za pfitomnosti fungujiciho otce
a osobniho pfistupu odborné asistence - pred neustale se ménicimi postoji odbornikd vsak
maji mit pfednost zdravé instinkty matky, kterd by zde méla mit hlavni a posledni slovo);
o mnoha alternativnich metodach bylo prokazano, Ze snizuji predevsim pravé riziko stresu
jak matek, tak novorozenc( (srov. napf. Odent, 1995). Zcela kli¢covy imprinting (pfi pohledu
z oci do o¢i, vzajemnych dotycich kiiZze, vzajemnych pachovych viemech) nastava bezpro-
stfedné po porodu, kdy se prostifednictvim navdzani celkového intimniho kontaktu s mat-
kou (ktery se nadale rozviji zejména skrze kojeni) zacina ustavovat zakladni vztah (ddvéry)
praveé se zrodivsiho ¢lovéka k ,vnéjsimu” (tedy i mimolidskému) svétu mimo matcinu dé-
lohu, tedy vztah z environmentalistického hlediska zcela kli¢covy [Michel Odent (2008) mluvi
ve shodé s etologem Niko Tinbergenem o onom imprintingu jako o primarnim ,socidlnim

Il. PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVANI

nejen z téchto ddvodu (srov. Mahler, 1975) je v této fazi naprosto nezddouci jakakoliv se-
parace ditéte od matky. Zdkladni podminkou zdravého vyvoje je pak opét zcela bezpod-
minecné prijeti novorozence, zejména ze strany matky (i jejiho ndhradnika).

Nasledujici batoleci vék je obdobim, kdy se dité zac¢ind s vnéjsim svétem seznamovat
stale vice védomé (a v této sféfe si k nému také utvéii vztah, coz je opét environmentalis-
ticky vyznamné), a to pochopitelné nejvice skrze pozorné pecovatele, nejlépe milujici ro-
dice, ktefi by méli byt v podstaté neustale k dispozici.

Toto obdobi v sobé zahrnuje vicero fazi, z nichz kazda je v néjakém sméru kritickd, ob-
zvIasté citliva na urcité traumatizace. Proto je tfeba — napt. v rdmci moderni vychovy k ro-
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di¢ovstvi - varovné informovat o patogennich vychovnych postupech, zejména predcas-
ném a/nebo nasilném odstavovani [¢i viibec nekojeni; mohou vést napt. k porucham pri-
jmu potravy ¢i narkomanii (de Mijolla et al., 2008)], nuceni chodit na no¢nik (opét zvlasté
pred¢asné — muize vést k chorobnému hromadéni véci véemozného typu), pausalnim po-
tla¢ovani ranych sexualnich projev(l, ambivalenci, neddslednosti, vSemoznych nasilnych
praktikdch apod. (srov. napf. Fonagy, Target, 2005); nejsnaze se jim ovsem u budoucich
rodi¢li predejde, kdyz se v rdmci psychoterapeutického procesu sami sezndmi se svymi
nevédomymi vychovnymi tendencemi (srov. vyse).

Zéakladnim principem psychopatologicky neproblematické vychovy je neustélé vytva-
feni bezpecného prostredi (i v podobé urcitych hranic!) pro stéle (a nékdy az skokové) se vy-
vijejici pfirozené potreby ditéte, v kterémzto prostredi jediné je dité schopno samo
spontanné objevovat svét (v c¢emz je nesmime brzdit), ktery mu v dals$im kroku ,predkla-
dame k asimilaci” (resp. internalizaci), nikoliv ,vnucujeme k introjekci” (Fisher, 2002). Bez-
pecné prostiedi znamena predevsim oteviené reflektovani (,zrcadleni”) a bezpodminecné
akceptovani (nehodnoceni) osobnosti vychovavaného jako celku (jinak hrozi mj. pravé pro-
puknuti narcismu), ale pfitom autenticitu vychovatele (pokud mozno oteviené vyjadiuje
své emoce - tieba i néjak transformované — drzi si vlastni hranice podle svych potreb). Je-
diné v takovémto ramci muize vychovévany autenticky a smysluplné zpracovat pro néj re-
levantni podnéty — i z téch, které mu nabidneme (srov. napt. Fonagy, Target, 2005).

Zdaleka nejen socidlni, ale i mimolidské prostfedi vychovy ma vliv na utvareni vztahu
ke svétu. Pro zdravy vyvoj je samoziejmé nezbytné, aby Zivotni prostfedi nebylo znecis-
téné, toto znedisténi viéak mlze mit rlzné podoby; po naprostou vétsinu lidské fyloge-
neze dominovalo ve vnimani svéta mimolidské prostfedi plivodnich malych komunit: déti
pfichadzely do neustalého kontaktu s ¢lovékem nevyrobenymi, pfirodnimi jevy, a jejich
zkusenost formovala zakladni predstavy ditéte nejen o svété, ale i o ném samém: podle
prilomové teorie objektnich vztaht (napf. D. W. Winnicott) se ja ditéte utvaii na zakladé
toho, jak ho zrcadli jeho bezprostiedné Zity svét; je-li pak tento svét tvofen prevazné ne-
Zivymi, a proto pasivnimi vyrobky (pfevaZujici situace v nasi sou¢asné civilizaci), bude se
podobné rigidné a pasivné utvaret pravdépodobné i ja ditéte, a to pak nebude ani mit z
Ceho ziskat citlivost k mimolidskému svétu. Proto je tfeba umoznit pribéh vychovy v co
nejpfirozenéjsim, nejpfirodnéjsim prostredi obecné (Fisher, 2002).

Vyse uvedené plati i pro nasledujici obdobi détstvi do puberty (zhruba od tfi do dva-
nacti let véku ditéte). Dité stale potfebuje bezpecné objevovat svét, nyni viak proces pro-
bihd ponékud proménénymi cestami. Pfedevsim se zvétSuje vyznam role otce, resp.
muzského elementu viibec (coby tvirce vztahové triddy, uvadéjici do dosavadniho vztahu
ja-ty tieti osobu — obecné socialni rozmér a nadhled). (Fonagy, Target, 2005)

Konkrétné zhruba ve tfech letech nastava faze, kdy dité zacina postupné potiebovat
i spole¢nost vrstevnikd. (Erikson, 1950) Zde tedy jiz mUze vstoupit na scénu Skolstvi. Jeli-
koz vétsina déti v nasi civilizaci pfichazi jiz do materské skoly s vétsimi ¢i mensimi trau-
maty (srov. napf. Lasch, 1980), otevira se jiz v tomto bodé moznost terapeutické role
Skolstvi. Ma-li byt prvofadym ukolem 3kolstvi pfiprava ditéte na dospély Zivot, a zaroven
vychova takovych dospélych, ktefi budou schopni a ochotni tvofit spole¢nost harmonic-
kou vnitiné i navenek - tedy s mimolidskym Zivotnim prostfedim — bude prvnim krokem
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snaha vychovévat dospélé harmonické se sebou samymi — tedy psychicky integrované,
bez nevédomych intrapsychickych konflikt{, které jsou nej¢astéjsimi pricinami konfliktd
interpersonalnich i SirSich. Proto by méla byt veskera pfiprava na dospély Zivot zardmovana
pravé v principidlné psychoterapeutickém ramci. Jeho zdkladem je ono bezpecné - tzn.
mj. zdsadné ,objektivné” nehodnotici (a uz viibec ne klasifikujici) — prostredi, oteviené jak
pro osobnosti vychovavanych a jejich rodicu (ktefi do Skolstvi samoziejmé patfi, $kola ne-
muze vliv rodi¢l stejné vyloucit, nejefektivnéjsi je prosté pribrat je jako treti stranu do dia-
logu - z ¢ehozZ pro né oviem vyplyva urcitd odpovédnost), tak i pro své vlastni, které by
ovsem méli reflektovat. Kdo nedokdze alespon vétsinu déti bytostné zaujmout, nebo
alespon vést vyrovnany dialog s jejich - pfirozené - divokou pfirozenosti, nadéla v peda-
gogice vice skody nez uzitku. Tak jako v psychoterapii, ani ve vychové nedochazi k setkani
¢lovéka dokonalého (ucitel) s ¢lovékem nedokonalym (zak), ale k setkéni dvou v celku rov-
nocennych lidskych bytosti, které maji oviem rozdilné zkusenosti, a mohou se tedy na-
vzajem obohacovat. Oproti Ucasti klienta v klasické psychoterapii je vak tGcast ditéte ve
Skole malokdy zcela védomd a dobrovolnd, o to méné direktivni a narokujici by mél byt
pfistup pedagoga. Néco jiného je déti empaticky a oteviené pfipravovat na nebezpelny
svét, a néco jiného jim ho vytvaret uz ve skole (na potencidlné traumatizujici svét Ize vy-
chovavané nejlépe pfipravit jejich posilenim prostrednictvim vylécenijejich jiz stavajicich
traumat, kterd by jinak mohla branit budouci adaptaci na realitu svéta; napt. déti, které
nejsou narcistické, podlehnou sugesci reklamy a jinym manipulacim s mnohem mensi
pravdépodobnosti).
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V ramci psychoterapeutického pfistupu Ize pak aplikovat mnohé pedagogické po-
stupy, zaméiené velmi pfesné na konkrétni Zivotni praxi: za véechny jmenujme napt. to-
nucciovskou vychovu Zivotni praxi ,nacisto” (Tonucci, 1994), montessoriovskou
(Montessori, 1998), ¢i freinetovskou alternativu (Freinet, 1993). Veskeré techniky se vsak za-
¢lenuji do celku zkusenosti vychovavanych, a jejich dopady na jejich psychiku je tieba
stale terapeuticky zpracovavat (aby se predeslo ptipadnym ,nezddoucim ucinkim®), stejné
tak konkrétni techniky je tfeba volit pravé s ohledem na momentalni stav psychiky vy-
chovavanych, resp. psychické dynamiky jejich skupin.

[Terapeutické uspofadani ma oviem i dalsi predpoklady; pfedné je omezena maxi-
malni velikost skupiny. Optimalni terapeuticky funkéni skupina ma od tfi do zhruba dva-
nacti ¢lenl (bez terapeutd / vychovatel); z hlediska freinetovského ,tfigenera¢niho”
schématu se nejlépe jevi pravé dvanacti¢lenna skupina se ¢tyfmi détmi v kazdém ,roc-
niku’, optimalné s vyrovnanymi poméry pohlavi; ve skupinové terapeutické praxi je zéro-
ven optimalni, vedou-li skupinu dva terapeuti - muz a Zena (zdaleka nejen to mluvi ve
prospéch urcité maskulinizace pedagogiky).]

Il. PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVANI

Obecné je tedy tieba pedagogiku zbavit role sluzky sou¢asného ekonomického sys-
tému. Pfitom neni tfeba se bat nasledného spolecenského neluspéchu nezavisle vycho-
vanych déti. Bylo ukdzdno (zejména v nékterych alternativnich pedagogikach), ze
charakteristiky, které ¢ini déti v Zivoté obecné GspéSnymi (je oviem otdzka, co se, jako vy-
chovatelé, za Uspéch rozhodneme - za déti — konkrétné povazovat...), jsou predevsim
otevienost, uvolnénost a svobodna mysl, umoznujici se vhodné aktivné adaptovat (niko-
liv jen pasivné akomodovat) na nové situace (srov. napf. Fromm, 1960). Lidé, ktefi nejsou
paralyzovani psychickymi traumaty, se mnohem snaze a rychleji uci, dlouhodobé délaji
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jen to, k ¢emu jsou skute¢né motivovani (a jen to mohou délat skute¢né dobfe), nenechaji
se vykoristovat, a pfitom jsou schopni pratelské a konstruktivni kooperace, jsou vynalézavi
a kreativni.

Stejné tak pedagogice nepfislusi role popularizétorky védy. Podivame-li se podrobnéji
na déjiny védy, zjistime, Ze se jednd o velmi specificky, az parareligiézni zplsob poznavani
svéta (srov. napf. Neubauer, 1994; Komdarek, 1997; Kratochvil, 1996), jehoz zakladni pred-
poklady se v déjinach ¢asto velmi skokoveé (paradigmaticky) ménily (srov. napf. Kuhn, 1997),
a ktery dodnes neni ani nijak vnitfiné jednotny; pfitom je pro néj charakteristicka spise vétsi
nez mensi zprostredkovanost pfimé zkusenosti, kterd sama o sobé je zde vétSinou devalvo-
vana, coz v modernich déjinach pfinejmensim nepfimo vede az k sou¢asné virtudlni realité,
kterd je oviem casto od plvodnich podob lidskych potteb krajné vzdalena. Stejné tak byl
pravé novovékou védou inspirovany onen inzenyrsky pfistup ke svétu, ktery nas dovedl az
na pokraj ekologické katastrofy. Proto by se déti mély dobre seznamit predevsim s védou
jako historickym fenoménem, a ne se ucit divat na svét pouze oc¢ima védy.

Hlavni ndplni skolstvi by ale mélo byt pravé rozvijeni viastni pfimé zkusenosti déti (napf.
Tonucci, 1994), coz je mozna nejucinné;jsi kontra-praxe viici sou¢asnému medialné-tech-
nologickému vymyvani mozk(. To obnasi predevsim ddraz na zachdzeni s konkrétnimi jevy
riiznymi zpisoby (védecko-filosoficka abstrakce je jen jednim z nich), coz je pfirozené za-
kotvené v télesnosti. Vlastni télo je i prvni a nejblizsi fenomén svéta ditéte, proto by mélo
byt poznavano a rozvijeno predevsim ono. To neznamena jen nendsilnou a skute¢né da-
kladnou télesnou vychovu [i na zapadé se podle mnohych kritérii jako nejkomplexnéjsi jevi
klasicka joga (srov. Votava, 1988), pokud tedy alespor zde neuplatnime pfistup laisser-
faire], ale i citlivou a otevienou vychovu hygienickou a sexualni.

Zéakladem veskerého (i toho nejumélejsiho) Sirsiho svéta je pochopitelné pfirodni pro-
stfedi. Proto by se vychova méla zaméfit pfedevsim na schopnost harmonického Zivota
(nejen preziti — ani toho vsak jiz dnes vétsina lidi v nasi spolecnosti neni schopna) ve vi-
ceméné divoké pfirodé. Toho se nejlépe dosahne tim, Ze bude vychova alespor zpocatku
Vv €O nejvétsi mozné mife probihat pravé v co nejdivocejsi pfirodé, samoziejmé s pfimé-
fenym zajisténim bezpecnosti. Toto uspofadani pfinasi obrovsky bonus v podobé ne-
smirného mnozstvi podnét(, které v pfirodé - pfirozené — samy vyvstavaji, a davaji tak
prilezitost k ziskavani mnoha znalosti a dovednosti, z nichz mnohé jsou zakladem ke zna-
lostem a dovednostem tykajicim se i lidské kultury a spolec¢nosti, z pfirody tak ¢i onak od-
vozenych. Tyto podnéty navic pfedstavuji urcity pfirozeny zdklad chapéni svéta (nejen
prostfednictvim jazyka), jehoz metaforicka struktura je odvozena primarné pravé z divoké
ptirody. (Fisher, 2002; k pfevaze pfirodné motivovanych archetypalnich symbold srov. napf.
Jung, 1993)

V nasi spolec¢nosti existuje jistd ,schizofrenie” ve vztahu k fenoménu zvifete: na jednu
stranu je propagovana evolucni teorie, kterd v podstaté tvrdi, Ze lidé jsou zvifata, a zaro-
ven je véeobecné zndmo, Ze Zadna jind zvifata nez lidé nezplsobuji (kromé jiného) glo-
balni ekologickou krizi (zvifata totiz,nemaji rozum®...). Na druhou stranu jsou zvifata trvale
devalvovana (,nechovej se jako zvife” - kdyz dité nepotlacuje svou pfirozenost;,zvérstva”
-z biologického hlediska naprosto nesmyslny vyraz apod.), jako by lidé zvitata viibec, nebo
alespon v lepsim pfipadé, nebyli; mozna i proto, aby se ospravedInilo ,vefejné tajené”
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zneuzivani, vykofistovani, muceni a vrazdéni bezpoctu zvifat ve velkochovech, laborato-
fich, na jatkach, na dostizich i v divoké pfirodé; a pfitom jsou jina zvifata — svévolné vy-
brand a necetna - ¢asto az rozmazlovana v domacnostech, a obdivovana v zoologickych
zahradach. Je nasnadé, Ze toto celospolecenské pokrytectvi v détech, majicich ke zviratim
pfirozenou naklonnost, plisobi jako skute¢né schizofrenizujici dvojnd vazba (double bind)
v batesonovském smyslu (Bateson, 1999).

[Ur¢itd spolecnost rozlicnych zvirat a déti je jisté Zddouci - zvifata détem, kromé jiného,
zrcadli jejich vlastni zvifeckost — rlizna zvifata mohou byt ztélesnénimi jejich jednotlivych
aspektd (napf. odvahy, vynalézavosti, vytrvalosti...) — a tak pomahaji zakladat sebepojeti
déti po jistém oddéleni se od matky; déti pak také mohou pochopit potieby zvifat ,zev-
nitf” — takto se mozna zaklada skutecny soucit s nimi, a tedy i jinymi lidmi. (srov. napf. Fis-
her, 2002)]
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Pravé Andy Fisher (tamt.) pfesvédcivé ukazuje, Ze nejvlastnéjSim jadrem ci kofenem
environmentalni krize je pravé potlaceni nasi,zvifeckosti” — totiz nasi télesné pfirozenosti,
coz je, jak v podstaté ukazuje celd tradice dynamické psychologie, i posledni pficinou ves-
keré psycho- a socio-patologie. Zvite tedy neni pro ¢lovéka jen (dnes stéle jesté vétSinou
pohrdanym) vychodiskem, je zaroven i jeho cilem. Prvofadym ukolem pedagogiky by tedy
mélo byt vyhnout se zde veskerému potlac¢ovani, a pfistoupit misto toho k situacné pfi-
mérené kultivaci, tj. péstovdni prirozenosti [tieba i formou urcité psychicky tnosné trans-
formace - sublimace ve freudovském smyslu (Freud, 2000)].

Pravé svobodna hra i mnohé jiné ¢innosti v pfirodé jsou pro prepubertalni déti opti-
malni pfilezitosti pro takové uceni se zakladlm reality svéta, které jejich pfirozenost kul-
tivuje v souladu s prostfedim, pro které je psychika v podstaté evolu¢né nastavena, coz se
o mnohych umélych prostredich rozhodné fici neda — ¢asto zde dochazi k nejriiznéjsimu
znasilnovani pfirozenosti (napf. prostiednictvim mnohych klamu virtudlni reality), coz
muze byt zvlasté v raném véku pro psychiku znacné traumatizuijici.

Modernirealita je z vétsi ¢asti zaloZzena na abstrakci, a proto by nemélo dochazet k ab-
straktnimu uceni dfive, nez jsou k nému ziskany psychické schopnosti (viibec by mélo do-
chazet k vyznamné vétsi aplikaci pedagogické psychologie do pedagogiky, pojaté jako, ve
vztahu k osobnosti vychovdvaného, jednotny proces, a ne onen bézny nesourody slepenec
jednotlivych nesouvisejicich,,pfedmétll’, z nichz kazdy ma jiné naroky, bez ohledu na ty os-
tatni; to plati pro v8echny stupné skolstvi, véetné vysokého).

Il PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVANI

Predevsim v predskolnim véku a na prvnim stupni zakladni skoly je pro dité dllezité,
aby nebylo nikterak znevyhodnovano (s tim souvisi nutnost co nejplné;jsi integrace déti ja-
kymkoliv zplisobem handicapovanych), ponizovano (ani povySovano), srovnavano s dru-
hymi (a radéji ani se sebou samym v minulosti, protoze nikdy nelze ,03etfit” vSechny
faktory, které mohly pfispét k pfipadné proméné ditéte) ani,objektivné” hodnoceno (Erik-
son, 1950). Veskerd hodnoceni ze strany pedagoga by méla byt jasné formulovana jen jako
jeho osobni nazory (,to se mi libi, nelibi, to mé $tve apod.’).

Tim, co vyznamné pfispiva k eko-patologické struktufe nasi spole¢nosti, implikujici mj.
neustaly rlst spotfeby a vyroby, je obecné patologicka soutézivost, prostredkujici mj.
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narcistickym osobnostem neplnohodnotné ndhrazkové uspokojeni (coz pfinejmensim
odsouva feseni problému). Proto by se vychova méla jednoznacné zamérovat naopak na
nenasilné péstovani schopnosti kooperovat s druhymi (svym zplsobem i mimolidskymi).
To neznamend kolektivistickou negaci individua, nybrz zohlednéni jeho nezastupitelného
mista v dynamice rozli¢nych spolecenskych skupin.

Obzvlasteé citlivym obdobim je puberta. Je fazi, v niz se v téle dospivajicich nové pro-
bouzi lidska pfirozenost, a tim nejhorsim moznym pfistupem je tyto cerstvé psychofyzické
impulsy potlacovat a nutit jejich nositele ke konformité se stavajicim systémem, coz nase
spolec¢nost (veetné skolstvi) zhusta cini — at uz bicem represi ¢i cukrem konzumnich vy-
hlidek - pfipravujic se tak o zpétnou vazbu a Zivotodarné impulsy pro svou vlastni celko-
vou obnovu. S fyziologickou revoluci puberty pfichazi i nova krize identity, kterd s sebou
pfindsi i nové, nekompromisni testovani okolni reality (Erikson, 1950). Dospivajici pfiro-
zené hleda takové misto ve spole¢nosti, kde bude moci dojit napInéni svych pfirozenych
potieb, nyni se hlasité dozadujicich svych prav. A jelikoZ nase neuroticka spole¢nost (srov.
napf. Lasch, 1980) mnoho takovych mist nenabizi (,za rozumnou cenu”), dochazi k fru-
straci dospivajicich, namnoze provazené rznymiformami agrese, v horsim pfipadé k,uto-
peni” této frustrace v konzumu a jinych drogéch. Dospivajici nabizeji své nadseni, tvofivost
a vérnost, ale pochopitelné pouze tomu, kdo je jich hoden, komu mohou celkové véFit
(Erikson, 1950), a takové subjekty jsou v nasi tak ¢i onak porusené civilizaci vzacnosti. (Fis-
her, 2002)

Puberta znamend predevsim dvé promény: sexudlni a psychospiritualni. Co se tyce se-
xuality: zatimco vétsina tradi¢nich spole¢nosti tuto proménu oslavuje jako pfibyti nového
Zivotodarce, ta nase ji bud ignoruje, nebo, a to ¢astéji, znehodnocuje, vulgarizuje a zes-
mésnuje. Adekvatni by tedy bylo privitani a osvobozeni sexuality dospivajicich, oviem
v€etné seznameni s odpovédnosti z této svobody vyplyvajici (o sexudlni vychové a vy-
chové k rodicovstvi a jeho planovani srov. vyse).

PsychospiritudIni proména se sexudlni Uzce souvisi, a znamend objeveni se potieby
urcité osobni transformace, kulturniho pfijeti do Sirokého svéta dospélych — tzv. iniciace.
To je v nasi civilizaci, ideologicky ovlddané objektivismem, krajné obtizny vychovny ukol.
V plvodnich kulturdch znamend tato iniciace jakousi mystickou smrt ditéte a zrozeni no-
vého dospélého, coz obnasi, kromé jiného (vcetné urcité specifické separace od plvodni
rodiny — opusténi staré a navazani nové vrstvy vztaha), zcela pfevratnou zménu jeho po-
hledu na svét a jeho prozivani. To, ¢emu se dité doposud ucilo jako doslovnému vyznamu
svéta (napf. poznavani rliznych druh( zvifat a rostlin pouze jakoZto druh( zvifat a rostlin
- které je ovsem jisté zadouci a pro vse dalsi nutnou fazi, protoze mu umozni svét pri-
marné artikulovat), nyni v jeho pohledu ziska novy sémanticky rozmér kontextudlné za-
vislého nositele sakrality, ve smyslu nedisponovatelného nekonec¢na dalsich, ¢asto
symbolickych psychofyzickych vyznamu — tém a zakladdim jejich rozuméni je oviem tieba
se, pro orientaci v tomto ,novém” svété, naucit z tradice (vdechny tradi¢ni mytologie
v tomto sméru predstavuji jakési,zakladni pfirucky”). (Paul Shepard cit. tamt.) (Jde napf.
o to, Ze kdyz se potkdm s néjakym zvifetem, neptam se jiz jen na to, co je to za zvife, ale
také napt. jaky smysl toto setkani pravé nyni a pravé zde m4, co by to mohlo znamenat.)
Teprve timto krokem se ¢lovék stava skute¢nym ,svétoobcanem?’, figurujicim v celku eko-
logické sité (ktera je primarné siti vyznamd, [hostejno, na které Urovni télesnosti interpre-

o



clovek + priroda: Sestava 1 30.3.2009 13:%)% Stranka 61

tovanych), jiz byl pfedtim jen jedinym bezvyznamnym uzlem, a proto teprve nyni mize
mit autenticky zajem na blahu celku svéta — pochopitelné i mimolidského. Touto mystic-
kou smrti a znovuzrozenim ziskava i novy vyznam smrt skutecna, které jiz v tomto prozi-
vani nepfedstavuje obavany konec, ale jen prechod do jiné faze byti (Mircea Eliade a Erik
Erikson cit. tamt.).

| z vy$e uvedeného hlediska je tedy nase civilizace krajné nedospéla — nejen ze tako-
vouto tradici z vétsi ¢asti postrada (coz ji vlastné jako kulturu v pravém slova smyslu ¢ini
nefunkéni - nelze se pak dospivajicim divit, kdyz jejimi mrtvymi pozUstatky pohrdaji a nici
je vandalismem apod.), ale pfedevsim je (cozZ je s tim propojeno) viici onomu sakralnimu
sémantickému rozméru svéta — zamérné a standardné - slepa. Navic plvodni stabilni no-
sitelé vyznamu - divoké mimolidské bytosti — byly v pfevazujicim méstském prostredi nasi
civilizace z vétsi ¢asti vyhnany z naseho percepéniho pole. Neni uz tedy ani moc co nové
interpretovat (i kdyz i kulturni odvozeniny pfirody si uréitou sémantickou multidimenzio-
nalitu zachovaly). Lidé, ktefi onen novy pohled neziskaji, pak mohou svét celkem bez skru-
puli prozivat jako pouhou Ihostejnou kulisu, uZite¢nou pouze jako zdroj surovin a ulozisté
odpadu (protoze:,vsechno ma vyznam jen pro nds - ten, ktery tomu my pfisoudime - ne-
mluvi samo za sebe”; napf. strom je jen zdroj dfeva, stinu apod., pfipadné pouhd prosto-
rova kulisa, a ne jev, jehoz pozadi opravdu nezndme, ale ktery se ndm presto néjak dava).
I v nasi civilizaci vsak nastésti existuji tradice, byt okrajové, které maji potencial tuto pro-
past prekonat, teoreticky zejména fenomenologie a jeji piekonani objektivismu, ¢i jun-
govska psychologie se svym konceptem synchronicity a psychologickou rehabilitaci
mytologie, ¢aste¢né oviem provedenou jiz u Freuda; prakticky pak mnohé sméry zazit-
kové pedagogiky a psychospiritudini terapie, vyuZivajici citlivé adaptovanych archaickych
inicia¢nich technik ptvodnich kultur ¢i jejich variant v bezpecném analyticko-psychote-
rapeutickém ramci, napt. hledani vizi v samoté (vision quest), fizenych pUst(, potnich chysi,
holotropniho dychani apod.
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P¥i vychovném nepsychoterapeutickém plsobeni na dospélou populaci (environ-
mentalni politice, osvété, socidlnim marketingu, ekonomické a dalsi motivaci) by si méli
politici a osvétafi uvédomit predeviim onen zékladni dynamicko-psychologicky pozna-
tek, Ze totiz za odnéti jednoho typu uspokojeni té které potreby je tfeba nabidnout jeji
uspokojeni ndhradni, pfinejmensim s podobnou (kdyz uz ne stejnou) hodnotou pro do-
ty¢ného. Jinak se bud potkaji s nedostatkem spolecenské vile (nikdo, snad kromé nékte-
rych masochistQ, neni zvédavy na omezovani vlastniho pohodli vcelku), nebo maze dojit
i k tomu, Ze se dosavadni environmentdalné destruktivni potieby, jsouce potlaceny, pro-
méni v potieby environmentalné jesté destruktivnéjsi.

Il PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVANI

Rovnéz dulezita je podpora tzv. obcanské spolecnosti, a proto i volného casu a hygieny
prdce: Clovék, ktery je od rana do vecera v zaméstnani a/nebo v zaméstnani psychicky ¢i
- avecer konzumem a médii - je v nasem systému vétsina lidi v produktivnim véku), bude
jen téZko hledat ¢as a energii na to, aby se vénoval svym détem, zajimal se o své socidlni i
ekologické okoli, a angaZoval se v sice neziskovych, ale vieobecné uzite¢nych ¢innostech.
Tim, co zvlasté lidi s rodinou silné pouta k jejich stavajicimu zaméstnani, a brani jim ve
svobodé je opustit, je-li nesnesitelné, je do velké miry i cenové nedostupné bydleni a tim
pddem i drahé hypotéky, které lidi znacné spoutdvaji az zotroluji.
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Vyse uvedené plati velmi specificky i o seniorech; v tradi¢nich spole¢nostech je napii-
klad samoziejmé, Ze na vychové déti se podili celd spole¢nost — nejen biologicti rodice —
zvIasté pak prarodice se svymi bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi a urc¢itym generac¢nim od-
stupem (¢im je,tieti osoba” ve vztahové triddé celkové ,pestiejsi’, tim vice je dité schopné
osvobodit se z omezeni plvodni dyady - ten Druhy maze byt i velmi odlisny od matky).
Proto je napfiklad Zddouci podporovat volné souZiti vicegeneracnich rodin na jednom misté,
ke kterému maji zvlasté prarodice vztah, ktery mohou détem nendsilné prostiedkovat,
a posilovat v nich tak k mistu odpovédnost, jejiz nedostatek je pficinou mnoha environ-
mentalnich problému. Stejné tak je zajimavé propojovani skol a zafizeni pro seniory, ktefi
maji s détmi mnohdy vétsi trpélivost nez jejich rodice, a maji na né vice casu.

Kazdopadné je zcela nezddouci tabuizace smrti a témat s ni souvisejicich; konzumni

vzorce predstavuji z velké &asti uték pred konfrontaci s nimi.
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PROC LIDE CHRANi ZIVOTN PROSTREDI?
0 0SOBNICH PREDPOKLADECH PRO ZAMERNE PRO-ENVIRONMENTALNI CHOVANI

JAN KRAJHANZL:

Zili byli v jedné podhorské visce pastevci. Kazdého rdna vyhdnéli svd stdda ovci na obecni
pastvinu a bylo na hospoddrich, kolik jich na spolecné ,obciné” pasou. A protoze vétsi stado
znamend vice viny, vice mléka, vice masa a také vice pririistkd, ovci rok od roku pribyvalo. Pas-
tevci simnuliruce, jenZe ouha - blahobyt nemél mit dlouhého trvdni. Jak stdda rostla, pastvina
postupné prestdvala stacit, ovce trdvu vypdsaly. A pak, jednoho rdna se vyhlddl|é beceni neslo
nad podhorskou vsi a zvonici stdda marné hledala posledni trsy zelené trdvy...

- PROC LIDE CHRANI ZIVOTNi PROSTREDI?

Metaforu podle Garetta Hardina o dilematu mezi vlastnim zajmem a prospéchem celku
je mozné shrnout znamym ceskym ,kdyby tohle udélal kazdy, tak ...

Tragédie obecni pastviny (tragedy of the commons), jak byva metafora nazyvéna, je
sifena mezi environmentalisty, a neni to ndhodou. O ¢em vypravi? ,Neomezeny pfristup je-
dincu s jejich viastnimi zdjmy vede k vycerpdni pfirodniho zdroje, tedy katastrofé pro vsechny.”
Podobna konstelace prece neni soucasnikim neznama - den co den se dnes lidé rozho-
duji, zda jim je ,blizsi kosile nez kabat”. Podle scénare tragédie obecni pastviny se ode-
hravaji ptibéhy o pohodli fidi¢l a ucpané magistréle, levnych charterovych letech
a produkci CO2, o veskeré spotiebé vyrobkd, vody, energie a o produkci odpadu. Tragédie
obciny je pfikladem tzv. socidlni pasti (social trap), tedy situace, kdy jednani, které dava
smysl z Uzké perspektivy, se stava fatalnim v perspektiveé Sirsi.
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Popisovany jsou tfi druhy socialnich pasti a Hardinova metafora patii mezi pasti spo-
le¢ného, které se odehrévaji ve skupiné, kde lidé soutézi o cenny zdroj. Past jednoho je
problémem ,sebe-organizace” jednotlivce: chytd se do ni ¢lovék, ktery dava prednost
okamzitému potéseni bez ohledu na dlouhodoba rizika - skryva se napfiklad v koufeni, za-
nedbavaném pohybu ¢&i ,malych zlozvycich” Pfi pasti chybéjiciho hrdiny schézi ¢lovék,
ktery by do situace zasahl - dlouho trv4, nez se nékdo skloni k lezicimu bezdomovci s po-
moci, malokdo si vyhrne rukdvy a pusti se do odklizeni fedidel vyvezenych do lesni rokle.
Socidlni pasti jsou situace, pfi nichz byva obtizné chovat se odpovédné, tedy se zietelem
k dlouhodobému prospéchu a zajmim celku. Jsou béZnou soucasti kazdodenniho Zivota
a jejich rozpoznani je prvnim krokem k porozuméni, proc¢ tolik lidi setrvava ve vzorcich
neudrzitelného environmentélniho chovani.

V zahrani¢nim vyzkumu jsou studovany predevsim dva zplsoby podpory pro-envi-
ronmentalniho chovani setrného k pfirodé. Prvni se zamétuje na,zneskodnéni” nepfizni-
vého vlivu socidlnich pasti a experimentalné hledd metody, kterymi prostfedi mize ucinné
stimulovat rozvoj chovéni Setrného k Zivotnimu prostredi (o této cesté pojednava pfispé-
vek Petry Kuskové). Druhy zplisob se obraci k lidem a klade si otazku, jaké postoje a schop-
nosti jsou predpokladem k tomu, aby se lidé chovali pro-environmentalné i v prostiedi
socidlnich pasti — a o tom je pojednano na téchto stranach.
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- PROC LIDE CHRANI ZIVOTNi PROSTREDI?

Il. PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVANI

Co predchazi ochoté k ,ekologickému” chovani?

Odbornici zkoumajici environmentalni chovani se jiz dlouho zabyvaji otdzkou, co pred-
ikuje pro-environmentélni chovani, tedy: jaci lidé se chovaji Setrné k zivotnimu prostredi.
Cetné vyzkumy provedené k této problematice postupné vytvéieji odpovéd, kterou Ize
celkem snadno ilustrovat Hardinovou metaforou: Vnimat, co se s pastvinou déje (hodno-
ceni environmentdlnich rizik), nebyt ke snizovani kvality pastvy lhostejny (postoj k envi-
ronmentdlnim zméndm), uvédomovat si souvislost mezi vlastnimi ovcemi a spasanou
pastvinou (védomi environmentdlnich souvislosti) a prijimat sv(j dil odpovédnosti (pri-
suzovdni environmentdlni odpovédnosti).

Kazdy z klicovych predpoklad{l je tématem sdm o sobé — pojedndvaji o ném odborné
studie, mifi k nému ucinné metody a strategie prace s détmi a vefejnosti, po svém oziva
v environmentdlnich debatach a ve ,vefejném prostoru” V této prehledové kapitole, ktera
je exkurzem do problematiky, jsou nastinény stru¢né, s uvedenim zakladnich pramenl
a s ddrazem na mezioborovou srozumitelnost.

Hodnoceni environmentalnich rizik

Pied tficeti lety zacaly byt publikovany zpravy upozoriujici, Ze Zivotni podminky na
Zemi se zhorsuji. Informace o znecisténi vod a ovzdusi, devastaci ekosystému a ztratach
biodiverzity, ¢erpani neobnovitelnych zdroja a klimatickych zménach byly a jsou soucasti
osvéty: lidé, s nasdi,pastvinou” se néco déje.

Béhem let rostlo mezi vefejnosti v hodnoceni environmentalnich rizik presvédceni, Ze lid-
ska ¢innost poskozuje pfirodni podminky Zivota na Zemi. Mensinovy postoj se postupné stal
soucasti spolecenského diskursu. Debaty a nékdy i velmi ostré spory o hodnoceni
environmentalnich rizik neprestavaji, jakkoliv védci postupné dochézeji k jasnému konsensu.
Ozyvaji se hlasy, Ze zadné ni¢eni planety se nedélo a nedéje (a zddny rozumny a vazny ¢lovék
nemuze tvrdit opak) a naopak pfedpovédi, ze environmentalni krize alarmujicich rozmér jiz
zacala.,Boomsters” a,doomsters’, jak byvaji zastanci obou krajnich nazord nazyvani, ilustruji
oba krajni poly presvédéeni o environmentalnich zménach. Co je podstatnéjsi: lidé se ve svych
nazorech na plsobeni ¢lovéka na ostatni pfirodu lisi. A co je zajimavé? Na stranach obou po-
myslnych tabor( stoji inteligentni, vzdélani lidé premyslejici o svété kolem sebe.

Hodnoceni environmentalnich rizik je vyjadieno pfesvéd¢enim o mife obecného
vlivu lidskych aktivit na biosféru. Rozdilnd hodnoceni environmentalnich rizik se promi-
taji do nazord, do jaké miry jsou (¢i nejsou) ovliviiovany prirodni podminky Zivota na Zemi
vlivem lidského plsobeni na ostatni ptirodu. V podobném vyznamu se v zahranic¢ni lite-
rature pouzivaji terminy attitudes towards pollution (postoje ke znecisténi), environmental
paradigm (environmentalni paradigma) a knowledge of environmental issues (znalost en-
vironmentélnich témat) .

Nepfijemnym zjisténim je pro nékoho skutecnost, Zze environmentalni informovanost

neni v soucasné dobé zarukou ,pfedbézné opatrnosti” v hodnoceni environmentélnich
rizik. Odbornd kvalita nestaci, debata je na to pfili$ pluralitni a obé strany maji své studie
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a své argumenty, jejichz védeckou kvalitu je pro vétsinu laické vefejnosti nemozné po-
soudit. Podstatné;jsi pro mnoho lidi zGstava, kdo informace (presvédcéeni) o environmen-
talnich rizicich prezentuje - kdo plsobi dlvéryhodné, kdo je autoritou. Pfijmout
presvédceni o environmentalnich problémech je obtizné také pro zdvaznost, kterou maji
pro dusevni zivot ¢lovéka. Celit tezi o environmentalni krizi nebo celoplanetéarnich da-
sledcich klimatickych zmén znamena pro mnoho lidi stanout tvafi v tvar pocitu ohroZeni,
strachu o svét a vlastni Zivot. Lidé pfitom obecné pfed vaZznym nebezpecim ¢asto,zaviraji
oci’, tedy pouzivaji tzv. obranné mechanismy ega - problémy radéji zleh¢uiji, intelektuali-
zuji, popiraji, nez aby je pfijali s jejich emocni silou. S tim je potieba pfi environmentalni
vychové, vzdélavani a osvété pocitat.

- PROC LIDE CHRANI ZIVOTNi PROSTREDI?

Clovéka, ktery pochybuje o negativnim vlivu lidské ¢innosti na Zivotni prostredi, je
v podstaté nemozné motivovat k pro-environmentdlnimu chovani. Vyzkumy ukazuji, ze
hodnoceni environmentalnich rizik lidmi pfimo nesouvisi se stavem jejich mistniho zi-
votniho prostiedi - spoléhat se tak na,probuzeni lidi zhordujicimi podminkami nelze. Re-
$enim neni ani poskytovani dalsich a dalsich informaci. U¢inna prace s environmentalnimi
presvédcenimi lidi bere v potaz celého clovéka, jeho racionalni i iraciondini stranky, a tim
otevira dalsi cestu pro-environmentalnimu chovani.

Postoj k environmentalnim zménam

Vétsina lidi fikd, Ze ,maji radi pfirodu“a zménu Zivotniho prostredi v poslednich deseti-
letich hodnoti negativné. Ne viak kazdy, kdo si uvédomuje vliv lidi na Zivotni prostfedi, ma
obavu a péci o pfirodu:,,Jd mdm jiny starosti, neZ se srdt s néjakym zdbornickem krivym, nebo
medovym, nebo co. A seru na ty jejich ptdky. Neznaji hranici, kde je ptdk a kde je ¢lovék,” pro-
hlasil Miroslav Binder, zemédélsky podnikatel z Jemnic a najemce pozemku u Rajchérova.
Casto je napfiklad zpochybhovano, zdali jsou klimatické zmény viibec skodlivé.
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Postoj k environmentalnim zménam vyjadfuje, zda lidé pfiznivé ¢i nepfiznivé hod-
noti vliv ¢lovéka na zZivotni prostredi. Pokud jsou lidé s vlivem lidskych aktivit na Zivotni
prostiedi spokojeni nebo proti nému nemaji namitek, Ize u nich predpokladat bud'jen na-
hodilé, nebo jinak motivované pro-environmentalni chovani.

Zérukou pro-environmentalniho chovani vsak neni ani nespokojenost s antropogen-
nimi zménami prostiedi, jak doklada patrny rozpor mezi empirickymi studiemi obecnych
postoju k pfirodé a monitorovanou udrzitelnosti chovani. Pfesto je negativni hodnoceni

Cujicich predpokladd pro-environmentalniho chovani.

Svou roli pfi jeho utvareni mohou hrat lidské zajmy a hodnotové priority, estetické pre-
ference, mordini presvédceni a také jiz zminéné obranné mechanismy ega. UvaZzovat o en-
vironmentélnich zménach na obecné Urovni prostfednictvim statistickych dat,
ideologickych tezi a gigantického méfitka klimatického a geologického vyvoje planety je
bezpecné. O dost nebezpecnéjsi je naslouchat neklidu obyvatel tichomofiskych statd ze
stoupajici hladiny, pfipustit si utrpeni krav ve velkochovech ¢i béhem Zivota pozorovat
Ubytek druhové rozmanitosti v jednom udoli.
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- PROC LIDE CHRANI ZIVOTNi PROSTREDI?

Il. PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVANI

Podporovat v lidech kultivaci jejich postoje k environmentalnim zménam znamena vyva-
zovat rozumové a citovani prozivani environmentalnich zmén. Hodnotu ma posilovani
Ucty k Zivotu, vnimani jeho krasy, neopakovatelnosti, utrpeni a touhy zit, uméni spatfit za
zméti Cisel a statistik Zivé bytosti, jejich pfibéhy, stradani i nadéje.

Védomi environmentalnich souvislosti
Pastevec z podhorské vsi védél, Ze vice jeho ovci spase vice obecni travy.

Védomost je to prosta a predstavitelna skoro pro kazdého. Clovék sou¢asné éry vyriista
do svéta radoveé slozitéjsiho: kdo si umi opravdu Zivé predstavit environmentélni dopady
jedné cesty letadlem, koupeni tricka z Ciny nebo vyhozeni starého pocitace do sbéru?

Odhazovani odpadkd v lese, tyrani zvitat ¢i naopak zimni ptikrmovani sykorek jsou
aktivity, jejichz pfiznivé a nepfiznivé environmentalni nasledky jsou srozumitelné, ba témér
okem viditelné - a také proto maji jako téma svi{ij vyznam pfi environmentalni vychové
s malymi détmi.

Z hlediska souc¢asnych environmentdlnich zmén podobna témata jako hladové sy-
korky, bohuzel, mezi,,nejozehavé;jsi” problémy Zivotniho prostfedi nepatfi. Pozornost se
soustfeduje spise na osobni chovani v oblastech dopravy, spotieby energie a ndkupniho
spotrebitelstvi. V tom vsak tkvi Uskali - vcitit se do trapeni psa je snazsi nez stejné inten-
zivné prozivat $kodu na Zivotnim prostfedi zplsobenou exportem raj¢at z Maroka c¢i pouzi-

vani fosfatovych pracich prostredk(.

Hare predstavitelné je vse, co je ,neviditelné” nebo co je ,daleko” - vse, s ¢im zdejsi
lidé nemaiji pfimou a Zitou zkusenost: emise rliznych plynt, stoupajici hladina ocednt na
tichomofiskych ostrovech, ohrozeni populaci lednich medvéd( na Severnim pdlu, kakaové
plantaze v Jizni Americe, otrockd prace v tovarnach zemi tretiho svéta ad. Environmen-
talni souvislosti ma pfitom takika v3e, co tvofi dnesni kazdodennost, pocinaje jidlem
a cestovanim, pres bydleni a profesni zivot az k volnému ¢asu.

Lidé se ve védomi environmentalnich souvislosti lisi — v rlizné mife si uvédomuji
pravdépodobné environmentalni nasledky svého osobniho zvazovaného chovani.

Vyznam védomi environmentélnich souvislosti pro environmentalni chovani dokla-
daji zahrani¢ni studie i vlivna teorie aktivace norem (norm-activation theory): kdo nevi,
jak jeho osobni chovani souvisi se Zivotnim prostfedim, stéZi bude z environmentalnich
pohnutek ménit své navyky.

Ziva je reflexe védomi environmentalnich souvislosti také v environmentalni vychové
a environmentalistice — autonomné se pouzivaji oznaceni jako systémové mysleni (Capra,
1997), globdini mysleni (Pike, Selby 1994) ¢i ekologické mysleni (Machal, 2000).

Pro rozvoj védomi environmentalnich védomosti jsou dllezité obé jeho slozky — in-
formovanost i sklon si informaci v urcitou chvili vybavit. Rada profesionalnich aktivit na
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poli environmentalni praxe posiluje prostfednictvim osvétovych kampani informovanost
vefejnosti o environmentalnich aspektech rlznych vyrobka a aktivit. Encyklopedické zna-
losti o zivotnim prostiedi jsou z hlediska ochrany Zivotniho prostfedi nepodstatné, pokud
se v pravou chvili nevybavi a neovlivni environmentalni chovani ¢lovéka: kdyz uvazuje,
zdali koupit dZus v plastu nebo tetrapacku, jet z Brna do Prahy vlakem nebo autobusem,
koupit si vejce z velkochovu nebo biovejce. Podstatné je proto pfi vychovnych, vzdélava-
cich a osvétovych aktivitdch podporovat spojeni informaci se situacemi bézného zivota —
s ¢im konkrétnéjsimi, tim lépe.

- PROC LIDE CHRANI ZIVOTNi PROSTREDI?

Tradované a vystizné heslo hlasa:,Jednejlokdlné a mysli globdlné.” Pokud maji lidé roz-
vinuté védomi environmentélnich souvislosti,,mysli globalné”. Co znamend ono jednat lo-

kalné"?

Prisuzovani environmentalni odpovédnosti

Povzbuzeni a vyzva ,jednej lokalné” ukazuje k vyznamu konkrétniho ¢inu a aktivity,
k osobni odpovédnosti. Upozornuje na cosi podstatného: celd fada lidi si v soucasné dobé
uvédomuje zévaznost probihajicich environmentalnich zmén a souvislost mezi svym zi-
votnim stylem a environmentalnimi problémy - kritickym pfedpokladem jejich environ-
mentalniho chovani je pravé pfijeti environmentalni odpovédnosti.

Lidé se lisi v tzv. pfisuzovani environmentalni odpovédnosti, které vyjadiuje, komu
jedinec pfipisuje moralni odpovédnost za ty nasledky svého environmentalniho cho-
vani, které si uvédomuje. Pokud environmentalni odpovédnost pfisuzuje sam sobé, Ize
mluvit o pfijeti environmentdalni odpovédnosti.V zahrani¢nich studiich se Ize setkat s ter-
miny jako prescription of environmental responsibility (pfipisovani environmentalni odpo-
védnosti), feelings of responsibility (pocity odpovédnosti) ¢i sense of personal responsibility
(smysl pro osobni odpovédnost).
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Celd rada lidi dnes pfisuzuje morélni odpovédnost za environmentélni disledky svého
Zivota politikiim, ekonomickému nebo statnimu systému, nadnarodnim korporacim i
spolecenské ,vétsiné”. Lidé rezignovani, naucené bezmocni nebo i alibisti¢ti argumentuji
.proc bych se snaZil, kdyZ ostatni nedélaji nic", ,kdyZz prestanu jist maso, stejné se velkochovy
nezrusi,' nebo ,nevim, ceho tim cestovdnim pres Evropu autobusem dosdhnes, to letadlo tak
jako tak poleti”. Pro ty, ktefi svou osobni environmentdalni odpovédnost pfijimaji, se stava
soucasti moralnich norem. Pfi jejich porudeni zazivaji tzv. morélni pocity jako je stud a po-
city viny:,V tomto svété, ve kterém je tolik utrpeni a bidy, pfirodni i lidské, se nechci rozvalo-
vat ve vile a fitit se stokilometrovou rychlosti po betonové jizvé na krajiné, vypoustét svym

Prijeti environmentalni odpovédnosti Ize podporovat a rozvijet, a cesta rozhodné ne-
vede pfes moralizovani a zizkosthovani pocity viny. Déti a mladez, stejné jako aktivni ve-
fejnost mohou byt povzbuzovani, Ze na jejich osobnich rozhodnutich zalezi - Ze skute¢né
a konkrétné ovlivAuji Zivotni prostredi. Pfispét mohou k feseni environmentalnich kauz,
stejné jako mohou svym chovanim odmitnout podil na devastaci tropickych prales(,
mésté ucpaném auty a utrpeni zvifat ve velkochovech.
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Prilezitosti, jak projevit své pfani udrzitelného souziti s pfirodou je vic, nez si vétsina lidi
dovede predstavit. Pfijeti environmentalni odpovédnosti je poslednim predpokladem,
ktery schazi mnoha lidem k osobnimu, zdmérnému a kazdodennimu pro-environmental-
nimu chovani.

Zavérem

Podle nékterych autor(i je nete¢nost vétsiny zapadni spolec¢nosti vici environmental-
nim hrozbam projevem environmentalni psychopatie. Jini vysvétluji environmentalné-
nepfiznivé chovani sebevrazednymi tendencemi lidského pokoleni, panskymi
a kofistnickymi postoji zapadni civilizace, odcizenim pfirodé a potlacenim ,pfirozenych”
instinkt nebo ztratou rozumu z premiry konzumu. Slabou ochotu ucinit sviij Zivotni styl
Setrnéjsim k Zivotnimu prostiedi Ize pfitom interpretovat i méné dramatickymi a pfitom
empiricky ovéfenymi koncepty.

V situacich socidlnich pasti, mezi které patii také tragédie obciny, probiha vétsina sou-
¢asného environmentalniho chovani. Obstét v nich environmentalné udrzitelnym zp(iso-
bem klade naroky na ekologické védomi - a ilustruji to jak environmentalni ,mikro”
problémy v podobé odpadkl pohazenych v parku a rozsvicenych svétel na nepouziva-
nych WG, tak zasadni problémy v oblastech méstské dopravy, energetickych Gspor v pra-
myslu ¢i mezistatnich dohod o proti-emisnich opatfenich. Pfedchazejici strany ukazuji, ze
v situaci socidlni pasti obstoji jen nékdo - je jim ten, kdo si environmentalni hrozby uvé-
domuje, snazi se jim pfedchéazet, uvédomuje si vazbu svého chovani na tyto problémy
a za své environmentalni jednani pfijima odpovédnost.

Mezi nastrahami socialnich pasti se skryva nadéje — uvedené predpoklady pro-envi-
ronmentalniho jednani Ize mezi lidmi rozvijet a podporovat. ZkuSenosti a poznatky zej-
ména ze zahranici jsou dnes na takové Urovni, Ze je mozné Cinit tak uc¢inné, tedy
s perspektivou méfitelnych a dlouhodobych pokrokd v pro-environmentalnim chovani.
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DYNAMICKA EKOPSYCHOLOGIE JAKO TEORETICKA ZAKLADNA
PRO ENVIRONMENTALNi VYCHOVU

PAVEL SKALA

V soucasnosti je jiz znacné zproblematizovana moznost vydéleni environmentalni vy-
chovy z vychovy jako celku, uz jen proto, Ze témér veskera lidska ¢innost ma néjaké do-
pady na Zivotni prostfedi, at uz vice ¢i méné pitimé (srov. napt. Pike a Selby, 1994, i
pfispévek Jana Krajhanzla o environmentalnim chovani v tomto sborniku). Zvlasté pak
ustaveni environmentalni vychovy jen jako dalSiho z mnoha povinnych 3kolnich pfedmétd
v bézném slova smyslu v nasich skolach se ukazuje spise jako kontraproduktivni: pro uz tak
vétsinou pretiZzené a pfedevsim demotivované Zaky jde jen o dal3i nepfijemnou povinnost
navic, ktera jim environmentalistické postoje jesté vice znechuti (srov. napf. Fontana, 2003).

Je-li pak vychova chdpand jako zdmérna ¢innost vedouci k urcité zméné vyvoje lidské
bytosti, je zfejmé tfeba se pred jejim zapocetim ptat, ceho bude chtit dosdhnout, a jakymi
prostfedky. Méné ziejma a vétsinou opomijend je sebereflexivni otdzka vychovatele, pro¢
si klade pravé takové a takové vychovné cile - co k tomu jeho samotného vede. Zaned-
banim tohoto tazani vsak snadno dochazi k tomu, ze problematické — byt ¢asto nevédomé
- pohnutky vychovatele vedou k problematickym - a ¢asto velmi nepfijemné védomym
- vysledkdim. (Takovy vychovatel napfiklad mize po vychovavanych nevédomé chtit, aby
zastupné naplnovali jeho vlastni, osobni, dosud nenaplnéné ambice; vnucuje jim pak cile,
které jsou jim nepfirozené, a tudiz potencialné traumatizujici.)

To se netyka jen jednotlivych osob vychovatel(, ale i celych vychovné-vzdélavacich
systém0. Podrobime-li napfiklad historicky pojaté strukturalné-funkcni analyze nas sta-
vajici skolsky systém, svou povahou veskrze herbartovsky (srov. Singule, 1992), snadno
odhalime jeho prezivajici,tereziansky” zaklad: jde vlastné o instituci, majici za hlavni tcel
vychovénilidu schopného plnit své povinnosti vici statu, a udrzovat tento nadale v chodu.

Po tomto zjisténi nas pak nejspise pravé z environmentalistickych pozic mze napad-
nout otazka, nakolik se ma takovy ucel kryt s cili (environmentalni) vychovy, které bychom
se pripadné chtéli vénovat. Vzdyt pravé zptsob chodu dnesnich tzv. rozvinutych statl s je-
jich zaslepenou az fetisistickou honbou za neustalym rlistem HDP a tzv. Zivotni Urovné (ve
skutecnosti uz jde vétsinou o pouhy luxus na ukor zivotniho prostfedi a chudého Jihu) je
tim, co environmentalni krizi zapfi¢inilo a nadale ji prohlubuje.

Oproti autokratickému Rakousku-Uhersku se,statem — mocnarem?, kterému $lo prede-
vs$im o udrzeni a dalsi posilovani vlastni moci, je cilem statd, proklamujicich svou demo-
krati¢nost (alespon tedy cilem deklarovanym), pfedevsim udrzovani a dalsi zvySovani
blahobytu alespon vétsiny jejich obyvatel (to, Ze bylo blaho ztotoznéno s materidlnim bo-
hatstvim, je zcela nesamoziejmé). Pfinejmensim toto vyvolava Uvahy o potfebé zcela z4-
sadni reformy naseho skolského systému: aby neslouzil néjaké vliadnouci vrstvé, nybrz
alespon vétsiné lidi, kdyz uz ne véem. Vychova se oviem samoziejmé neomezuje jen na tu
Skolskou.
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Bude-li environmentalisticky poucend vychova dlslednd, bude si patrné klast za cil
vypéstovani takového lidstvi, které bude mj. v dlouhodobé fyzické harmonii se svym mi-
molidskym prostfedim — uz proto, Ze vie lidské je na ném bytostné zavislé [Empiricté;si kri-
térium, nez vlastni celkové blaho (podminéné oviem predevsim prezitim...) zfejmé nalézt
nelze - toto blaho je oviem podminéno mnoha vrstvami predpokladd, odpovidajicich na-
pInéni urcitych ptirozenych lidskych potieb. Jakymsi testem miry perverzity odvozenosti
potfeb muze byt pravé soulad té které konkrétni potreby (¢asto jen vyskytuje-li se ma-
sové) s ekologickou rovnovahou lidské populace na Zemi]. Environmentalni inosnost se
pak potazmo ukazuje jako kritérium udrzitelnosti toho kterého kulturniho prvku (napf.
materialni luxus zapadniho typu se jevil jako Zadouci cil pro celé lidstvo, dokud se neuka-
zalo, Ze je v masovém méfitku environmentéalné nednosny).

Zminénou harmonii s prostiedim jisté nebude jednoduché vymezit; snad tak lze uci-
nit negativné, pfes vymezeni chovani, které harmonii s mimolidskym prostfedim narusuje
—az k uplné ztraté jeho schopnosti podporovat dalsi preziti lidské populace na Zemi. Pfi
,vnéjSim*, etologickém pohledu se pak ono chovani ukazuje jako vymezitelné urcitymi
behavioralnimi vzorci - jednim z nich mdze byt napt. konzumerizmus. Jde tedy o véechny
vzorce, které (vétdinou jen v masovém méritku) vedou k vyznamnym projevim environ-
mentalni krize. Ktém Ize v soucasné situaci pocitat zejména naruseni klimatu, a dalsi druhy
znecisténi a vycerpani i zivotné dllezitych zdrojl (zejména vody), silné naruseni biodi-
verzity a naopak prelidnéni, a dale Uzce souvisejici problémy chudoby, nemoci a nésili ve
svété (srov. napt. Novacek, Huba a Mederly, 1998). Za, sociologicko-kulturologické stfedni
¢leny”, vedouci k témto jevim, pak Ize povazovat zejména zacarovany kruh zintenziviiu-
jici se spotfeby a vyroby (hlavnimi zdroji jsou obecnd chamtivost, povrchnost, kratkozra-
kost a komer¢ni zmnozovani uméle odvozenych potieb, napft. la¢nosti po novotéach a tom,
co je,in"), urbanizaci a vse, co z ni vyplyva (anonymita, zdanlivd izolovanost a nezévislost
na véem mimomeéstském), zvysenou a ekonomickym systémem podporovanou mobilitu
a z ni plynouci vykofenénost a nezodpovédnost obyvatelstva, aktudlni socidlni status bo-
hatstvi, dominujici objekty prestize, dogmatické a fanatické nabozenské systémy popira-
jici az potirajici pfirozenost, nedostatek demokracie, centralizmy véeho druhu (zejména
mocenska a majetkova nerovnovaha), pokles kulturni diverzity, ztrata kontinuity, masovost
a davovost, klientelizmus, obecné vztah prevladajici kulturni zakladny k pfirodé a pfiro-
zenosti atp. (srov. napf. Keller, 1997).
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I1. PODPORA ENVIRONMENTALNE UDRZITELNEHO CHOVANi

V rdmci tohoto pohledu Ize také urcit pravdépodobné pficiny téchto vzorcl v prostiedi
chovajiciho se (tedy pFic¢iny environmentdlni — v principu dokonce i na trovni jeho fyzio-
logie), oviem jen ¢aste¢né, nebot etologie ve své tradici nema nastroje k postizeni sice
nezjevného, avsak zjevné vyznamné plsobiciho stfedniho ¢lenu mezi prostiedim (véetné
téla) na jedné strané, a chovanim na strané druhé - totiz psychiky coby sféry védomi
a prozivané svobody, kterd je oviem neustdle strukturovana poukazy na celek svého ne-
védomého prostiedi (,vnitiniho” i,vnéjsiho’, pokud je oviem tfeba tato rozlisovat).

Negativné pojatd environmentalni vychova tedy bude postupovat nasledovné:
1. vymezi vzorce chovani, které jsou environmentalné destruktivni,

2. prozkouma jejich komplexni pfi¢innost / motivaci,

3. bude usilovat o néjakou neutralizaci téchto pficin.

o
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Vyhodou tohoto pojeti environmentaini vychovy je, Ze jeji vysledky budou pomérné
snadno dosazitelné a kontrolovatelné. Nevyhodou je pak urcita ,slepota”: vzdy bude jas-
né&jsi, co je ve vychové nezddouci, nez to, o co v ni vlastné naopak jde (s tim souvisi i ten
vychovny problém, ze negativni motivace je vzdy méné ucinna nez ta pozitivni); ale ani to,
co je vlastné opravdu nezadouci, nebude nikdy definitivné jasné, protoze zatim defini-
tivné nezndme konecné environmentalni disledky Zddného vzorce chovani - takové po-
znani neni kone¢né ani logicky myslitelné.

Obracené, i kdyz ne zcela, tomu bude u environmentalni vychovy pojaté pozitivné. Ta
bude ze své povahy naopak nejprve hledat, jaké chovani je s ekologickou rovnovahou
prosttedi v harmonii, a pak, jak k takovému chovani motivovat. Ani zde nelze dosahnout
jistého poznani, Ize se viak inspirovat napt. u mnohych domorodych kultur, které preZivaji
ve svém prostfedi po dlouhou dobu v harmonii s nim, i kdyz by k jejimu naruseni mély
potencidlni prostfedky. Andy Fisher (2002) ukazal, Ze je opodstatnéné se zde fidit pfiro-
zenymi potfebami téla, které ve své podstaté s ekologii prostfedi harmonické byt musi
(coz je z urcitého hlediska dano evoluéné - biologicky jsme stale viceméné, kromanonci”);
tyto potieby oviem mohou ve vyvoji prodélavat rlizné promény (v lidské evoluci stale vice
kulturné-socialné indukované), pficemz zdaleka ne viechny vysledné produkty musi byt
v souladu se svymi zdroji, co se tyce environmentalni harmoni¢nosti.V sou¢asnosti je tomu
velmi ¢asto pravé naopak: mnohé odvozeniny zadkladnich potfeb dnes stoji téméf zcela
proti potfebam plvodnim, samoziejmé stale soucasné existujicim, coz mlze byt ekolo-
gicky a v posledku i fyziologicky zcela fatalni (Skéala, 2008).

V soucasné dobé environmentalni krize, kdy je tfeba jednat, se jako optimalni jevi syn-
téza onoho negativniho a tohoto pozitivniho pfistupu, coz implicitné ukazuje prfedevsim
pravé radikalni ekopsychologie Andyho Fishera (2002). PGvodni, roszakovska ekopsycho-
logie [Roszak, 1993; Roszak, Kanner, Gomes (eds.), 1995] ukazala, Ze environmentalné
destruktivni chovani je zaroven psychopatologii v novém slova smyslu: v masovém mé-
fitku a v ekologickém a dlouhodobém kontextu je nutné maladaptivni (v klasickém dy-
namickém rdmci je adaptivnost toho kterého vzorce kritériem jeho patologi¢nosti).

Andy Fisher pak z fenomenologicko-lévinasovskych pozic ukazal tentokrat explicitné,
Ze potreby lidského ja a jeho svéta jsou v nejhlubsi podstaté tytéz, ¢i spiSe jsou jedno
(nebot ja se ukazuje jako permanentné se konstituujici z télesného nevédomi zakorené-
ného ve fyzickém svété prirodniho prostredi), i kdyz potencialné (i aktudlné) znac¢né dife-
rencované (2002). Environmentélné-destruktivni chovani je vzdy dlsledkem frustrace
potieb, projevujici se néjak i na osobni Urovni, a zaroven veskeré osobni utrpeni md i po-
tencialni negativni environmentalni ddsledky.

Celd dlouhd tradice dynamické psychologie, pocinajic psychoanalyzou, zkouma dy-
namiku rGznych patologii, at uz se jednd o psycho-, socio-, ¢i — u ekopsychologie - eko-pa-
tologie: motivaci patologickych vzorc(, a to, jak se tato motivace utvafi v ontogenezi.
Dynamicka ekopsychologie nové ukazala pfedevsim jednak eko-patologii vzorc(, které
ostatni sméry psychologie vidély jako patologicky neutrélni, a jednak to, Ze mnohé jiz trak-
tované psycho- a sociopatologie maji i vyznamny ekologicky rozmér.

Doporuceni pro vychovu, kterd pak maze dosavadni dynamicko-ekopsychologicky

o
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vyzkum pfinést, se obecné tykaji pfedevsim urcitych kritickych vyvojovych fazi, v nichz
dochazi napf. k urcitym zasadnim vtisténim (imprintings), ¢i vlibec zkusenostem, které se
v pozdéjsich fazich jen obtizné nahrazuiji ¢i reinterpretuji (celkem lidského organizmu).
Celkové vsak Ize fici, ze ekopsychologicko-environmentalné-vychovné Ize pUsobit v pri-
béhu viech vyvojovych fazi lidského Zivota.

Ni VYCHOVU

Obecné |ze Fici, Ze dynamicka ekopsychologie rozsifuje kontexty mainstreamového
dynamicko-psychologického pohledu (nejen) na vychovnou problematiku skrze ucho-
peni mimolidského Zivotniho prostfedi jako psychodynamicky relevantni domény (z hle-
diska psychopatologie / psychohygieny je vyznamny vztah k mimolidskému jako
takovému). Ackoli je vyzkum lidské psychodynamiky z hlediska tohoto rozsiteni teprve v
zacatcich, pfinesl jiz mnohé pedagogicky relevantni poznatky (srov. nize).
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EFEKTIVITA ENVIRONMENTALNI VYCHOVY A OSVETY

TEREZA VOSAHLIKOVA

EnvironmentaIni vychova zahrnuje Sirokou paletu aktivit sméfujicich ke zméné chovani
lidi ve prospéch udrzitelného Zivota. Od pocatkl oboru v 70. letech 20. stoleti se pole pU-
sobnosti environmentalni vychovy rychle a Siroce rozrlista do rdznych typ( vzdélavani, kam-
pani, strategii, rezoluci vlad atd. Zda se, Ze environmentélni vychova je vielék na udrzitelnost.
Je viak spravné indikovany a dostate¢né ucinny na vsechny druhy,nemoci’, jimiz soucasny
vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi trpi? Pfi Siroké $kale cild a metod environmentalni vy-
chovy je otdzkou, které jsou skute¢né ucinné, a to pokud mozno na dobu delsi, nez je trvani
kampané ¢i jiné formy vzdélavani. Nasledujici ptispévek shrnuje vysledky resersi a vlastnich
vyzkum Gardnera & Sterna (1996), Nickersona (2002) a Gifforda (1996), ktefi vedle indika-
tor( efektivity EV pouzivaji i bézné pouzivané metody zjistovani chovani lidi.

1. Historické ohlédnuti

Gardner & Stern (1996) v Uvodu kapitoly o environmentalni vychové a poskytovani infor-
maci jako prostfedku ke zméné chovani pfipomina stézejni dilo Rachel Carsonové Micici
jaro (1962)1, které je Casto citovano jako pocatek aktivniho ovliviiovani postoja a jednani
¢lovéka ve prospéch ochrany zZivotniho prostredi. Autorka varujici pfed nebezpecim pouZi-
vani pesticidl ukdzala, jak nebezpecnd muize byt nase nevédomost pro zdravi a budouc-
nost ¢lovéka. Jeji Ctivé argumenty mély jasny cil: zménit postoje a jednani farmard,
zahradnikd a dalSich dotéenych osob, presvédcit je, ze pesticidy a herbicidy predstavuji
vazny problém, ktery vyzaduje okamzitou akci at uz pfimo v jednani ¢tenard knihy nebo je-
jich zastupcli ve vladé s pravomoci nebezpecné herbicidy zakazat. Carsonova patfila k nové
viné védc, ktefi citili povinnost poskytnout své ¢asto alarmujici informace laické vefejnosti
a podnitit ji tak ke zméné svého chovani.

Druhym pfikladem z historie je kniha 50 ndpadd jak zachrdnit Zemi (1989). Forma zpra-
covani této knihy je nejen informativni, ale i uzivatelsky ndvodna. Poskytuje informace
o celkem 50 redlnych rizicich, jimz lidstvo Celi, a dale nabizi zplsob, jak jim Ize ve vlastnim
Zivoté predchazet. Kdyby vsichni ¢tenafi této knihy, kterd byla preloZzena mj. i do ¢eského
jazyka3, promitli nové nabyté informace do svého jednani, méli by jeji autofi ziskat Nobe-
lovu cenu. Pro¢ vsak kniha, jejiz obsah i graficka Uprava jsou didakticky velmi zdafilé, ne-
zapUsobila na vSechny ¢tenare?

Gifford (1996) pfinasi nedobrou zpravu - vysledkem analyzy 34 publikovanych studii
o ekovychovnych programech je pouhych 14 uvedeno jako pozitivné efektivnich.* Pfipo-
mind, Ze pocet neuspésnych projektl mlize byt jesté vyssi vzhledem k jejich méné castému
publikovani nez uspésnych.

1) Carson, Rachel: Silent Spring. Houghton Mifflin 1962

2) Javna, John: 50 Simple Things You Can Do to Save the Earth, Earth Works Group 1989

3) Javna John: 50 ndpadii pro déti k zdchrané Zemé. Cesky svaz ochrdnci prirody, Praha 1991

4) Boerschig, S., & de Young, R. (1993). Evaluation of selected recycling curricula: Educating the green citizen. Journal of Environmental Education. 24(3), 17-22 in Gifford, 199.
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2, Poskytovani informaci a zména chovani

Od vydani zminénych prelomovych titull vyslo nepieberné mnozstvi textd, které ob-
sahuji velmi zavazné informace o problémech Zivotniho prostiedi a navody na jejich re-
Seni. Spole¢nym rysem téchto textu je skutecnost, Ze jejich autofi predpokladaji, ze pravé
tyto chybéjici informace jsou dlivodem soucasné ekologické krize. Knihy jako je Ml¢ici jaro
a 50 ndpad.. byly napsany s presvédcenim, Ze vzdélavani lidi, tedy poskytnuti chybéjicich
informaci, zméni jejich chovani (Gardner & Stern, 1996). Tento predpoklad je zcela pocho-
pitelny. Neoperuje s nim pouze environmentélni vychova. Nazorné to ukazuje vysledek
kampani proti koufeni.V 60. a 70. letech probéhlo na americkych skolach velké mnozstvi
seminarl a program s cilem zamezit détem v koureni cigaret. Vétsina z téchto programu
byla zaloZena na poskytnuti informaci proc a jak je koureni $kodlivé pro lidské zdravi. Uka-
zalo se, Ze programy zménily nazory a vztah déti k cigaretdm, ale v mnohem mensi mire
zménily jejich chovani (Thompson, 1978 in Gardner & Stern, 1996). Pres védecké dlkazy
o souvislosti koureni tabdku se vznikem rakoviny pocet kuraku stale stoupal.

Ukazuje se, Ze poskytovani informaci, které tvofi podstatnou ¢ast environmentélniho
vzdélavani, je nepochybné uzite¢né, ale neni samo o sobé efektivni pro pozadovanou
zménu chovani (Gardner & Stern, 1996). Nazory a presvédceni ¢lovéka v praktickém Zi-
voté nardzeji na fadu vnéjsich prekazek, které jsou socidlniho, ekonomického, kulturniho
¢i naboZenského charakteru. Nejen vnéjsi, feknéme objektivni prekazky, ale i vnitini pre-
kazky pramenici zejména z pfedchozich zkusenosti, brani projeveni nového nazoru v re-
alném jednani ¢lovéka.

Na druhou stranu existuje fada ptiklad(, kdy pouhé zvefejnéni védecky podlozené in-
formace bylo dostatecné silnym prostfedkem ke zméné. Informace o vlivu freoni na ozo-
novou vrstvu a alarmujici kampané informujici o nasledcich jejiho ubyvani zaptsobily
relativné rychle. Lidé maji pfirozené zajem o zdravé Zivotni prostiedi, takze kroky k jeho
zlepseni jsou oblibenym tématem predvolebnich slibd. V pfipadé zakazu pouzivani ne-
bezpecnych aerosoll byla zména postojl lidi nasledovana akci politickych predstavitell
(Gill a kol., 1986 in Gardner & Stern, 1996).
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2.1 Pohled pedagogiky

Environmentdlni vychova v mnohém ¢erpa z vychovné-vzdélavacich metod (Gifford,
1996). Poskytovani informaci je z hlediska pedagogiky prostfedkem k rozvoji znalosti. Do-
dnes poskytovani informaci ve skolni vyuce prevlada, ackoli je kladen stale vétsi ddraz na
komplexni rozvoj osobnosti.’> Na pocatku 20. stoleti vyvstalo velké reformni hnuti, jehoz
zakladnim motivem bylo zménit styl vyuky — odstranit memorovani poznatkd, tzv. ency-
klopedismus a nahradit jej potfebnymi dovednostmi pro realny Zivot. Zda se, ze obdobna
revoluce je Zadouci i v environmentalni vychové - nelze spoléhat na vahu alarmujicich
faktd, ale je tfeba rozvijet osobnost ¢lovéka viestranné. Tato vSestrannost mj. odpovida
slozkam vztahu ¢lovéka k pfirodé (viz Krajhanzl), kde znalosti tvofi prifezovou oblast sple-
tité charakteristiky vztahu.

5) Tento trend je sledovdn od . 2007 zavedenim Rdamcovyich vzdéldvacich programdi, které definuji komplexnéji pojaté klicové kompetence, tzn. Zidouci vystupy vzdéldvdni.
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Bloom (1956) stanovil tzv. taxonomii cilt vyukys, kterd sestava ze tfi zékladnich oblasti:
1. kognitivni — intelektualni zplsobilost;
2. afektivni - postoje, hodnoty, motivace, emoce;
3. psychomotorickd doména - smyslové vnimani, koordinace pohyb0.

Lze tedy konstatovat, Ze poskytovani informaci v environmentalni vychové sméfuje
pouze k rozvoji kognitivni domény vzdélani. Zd4 se proto logické, Ze je tfeba pusobit kom-
plexnéji. Petty (2002, str. 305) k tomu dodava: ,Pro¢ si vlastné cenime védomosti? ..jsou uzi-
tecné jen tehdy, kdyz je dokdZzeme vyuzit pfi rozhodovani, vyhledat mezi nimi v urcité
situaci potiebnd fakta apod.”

2.2 Zména postoje a zména chovani

Vyznamny posun vlivem poskytnutych informaci je obvykle pozorovan na drovni eko-
logického védomi (viz Krajhanzl). Clovék je tvor uéenlivy a poskytnuté informace mohou
jeho nazory pomérné Uspésné ménit, pokud je zvolena spravna komunikacni strategie
(jako se to podafilo zminénym kniznim tituldm). Vzdélani mdze zménit postoj ¢i aktualni
presvédeeni o urcité problematice. Clovék viak neni potitag, kde vstupni informace beze-
zbytku vyvolavé ocekdvanou odpovéd. Informace miize vyrazné obtiznéji ovlivnit eticka
a hodnotova vychodiska ¢lovéka. Takové vzdélavaci cile bychom podle vy3e uvedené Bloo-
movy taxonomie mohli zahrnout do slozky afektivni. Uvédoméni si charakteru vzdélavaciho
cile mlze napomoci spravné volbé vzdélavacich metod a tim jejich vétsi efektivity.

Pedagogové a vichni poskytovatelé informaci s imyslem zménit postoje, ¢i dokonce jed-
nani lidi, znaji zakladni predpoklad Uspésnosti svého vychovného plsobeni: pokud jsou pred-
avané informace v rozporu s hodnotami, které dany clovék zastava, je jejich efektivita miziva.
Lidé se neradi vzdavaji svého pohodli, obtizné méni zabéhlé stereotypy a ndzory. Nickerson
(2002) upozorriuje, Ze je zasadni, zda ptijemci danou zpravu pfijimaji jako to, co jim schazelo
ke zméné chovani (tim muize byt napf. seznam sbérnych mist nebezpecného odpadu s uve-
denim oteviraci doby a kontaktni osoby), nebo zda zpravu vnimaji jako pozadavek k ¢innosti,
kterou nechtéji délat. Environmentalni osvéta je tedy podle Nickersona efektivni zejména
pokud se tyka konkrétnich alternativ chovani, které pfijemce zpravy postrada.

Gardner & Stern (1996) cituje vyzkum Scotta Gellera (1986) ilustrujici dopad jednoho
obvyklého pfipadu snahy zménit chovanilidi environmentalni osvétou. V roce 1977 doslo
k uzavreni nékolika podnik{ a kol vlivem nedostatku zemniho plynu ve staté Virginia USA.
Stat poté financoval tiihodinové workshopy na téma Uspory energii v domacnostech, sko-
lach a podnicich.

Workshopy sestavaly z prednasek, promitani, diskuzi, které mély lidi presvédcit, ze
mohou usetfit podstatné mnozstvi energii, a bylo jim ukazéno, jakym zplsobem to mohou
udélat. Geller poté hodnotil efektivitu realizovanych workshop(. Navstivil Géastniky work-
shopl doma, ve skole, v praci, aby zjistil zménu jejich chovani pfi spotiebé energii. Uka-
zalo se, Ze workshopy ucinné zménily postoje lidi oproti hodnotdm naméfenym pred
vzdélavaci akci. U¢astnici vyjadfili zvyseny zajem o otazky energetické krize, rostouci uvé-

6) Taxonomy of Educational Objectives: The Classification of Educational Goals; pp. 201-207; B. S. Bloom (Ed.) Susan Fauer Company, Inc. 1956.
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doméni, ze jednoduché zmény mohou vydobyt velké Uspory energii, a silné presvédceni,
Ze sami mohou pfispét k feseni energetické krize napfiklad instalovanim izolaci. Prdzkum
také ukazal rostouci presvédceni ke zméné Zivotniho stylu.

Ovsem vsechna nova presvédceni, zajem a uvédoméni se neprojevila zménou chovani.
Nasledné navstévy ucastnikl Sest tydnd po workshopu ukézaly, Ze pouze tfi ze Ctyficeti Uca-
stnikd se Fidili doporucenim z workshopu a sniZili termostat na ohfev vody, pficemz dva z
nich to délali jiz pred nim. Vétsi ispéch (u osmi ze Ctyficeti ucastnikd) mélo zavedeni Uspor-
nych hlavic na sprchu. Vedouci workshop je totiz vénovali G¢astnikiim a proskolili je v je-
jich pouzivani. Tim byla odstranéna jedna z vnéjsich bariér efektivity vzdélavaci akce (viz
nize) - financni a technické nedostatky. U ostatnich opatfeni méla kamparn mizivy vliv na
zménu chovani. Efektivité environmentélni osvéty totiz velmi ¢asto brani vnéjsi prekazky.

Nickerson k tomu na pfikladu nakladani s odpady dodava, ze kampan u vétsiny
respondentU vyvolala pocit viny. Ten viak nebyl nasledovan zménou chovani. Takto mize
skoncit fada kampani a paradoxné tak odradit plvodné kladné motivovani ke zméné.

Je problematické vyjmout roli vzdélavani z celkového sociadlniho vlivu na chovanijedinc(.
Pfi vyzkumech je proto zajmové pole ziZeno na urcity konkrétni aspekt environmentalniho
vzdélavani a osvéty a jeho efektu. Gifford (1996) upozorrniuje na mozné zkresleni ve vyzku-
mech efektivity environmentalni osvéty. Pro-environmentélni chovani nemusi mit nutné ta-
kovou formu, jaka je vyzkumniky ¢i realizatory ekovychovného projektu predpokladana. To,
Ze se oCekdvané chovani neobjevi, jesté neznameng, ze bylo plsobeni environmentalni vy-
chovy zcela bez efektu na zménu chovani. Gifford (1996) toto doklada studii” vztahu mezi
postoji na stupnici zdjmu o Zivotni prostfedi (Environmental Concern Scale) a ¢etnosti indivi-
dudlniho pro-environmentélniho jednani (napt. Sifeni petice, recyklovani, angazovani pfitele
pro pomoc v projektu na podporu Zivotniho prostiedi atd.). Souvislosti mezi postoji a jed-
notlivymi druhy chovani byly velmi nizké - postoj nevyvolal o¢ekavané chovani. Ale souvislost
mezi postojem a celou skdlou pro-environmentalnich aktivit byla vyrazné vyssi. Tento pozi-
tivni zavér podporuje myslenku, Ze zdjem o Zivotni prostiedi, ktery je obvykle vzdy vysledkem
environmentalni osvéty, méni chovani ¢lovéka ve prospéch Zivotniho prostiedi.
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2.2 Pirekazky ve zméné chovani

Prekazky branici akci ve prospéch zivotniho prostiedi maji rlizny charakter. Mezi plso-
benim environmentalni vychovy azménou jedndni existuje cely fetézec podminek, jejichz
splnénim Ize dosdhnout zmény jednani (Stern, Oskamp, 1987 in Gardner & Stern, 1996).
Zdroji prekazek v efektivnim plsobeni environmentalni vychovy jsou zejména:

1. domaci zazemi (pfijem, pocet ¢lent v domacnosti a jejich vzdélani),

2. vnéjsi motivace a omezeni (ceny energii, velikost obydli, dostupné technologie, do-
stupnost a nakladnost Uspornych opatfeni),

3. hodnoty a svétonazor,

4. postoje a presvédceni (vlastni presvédceni, nazory sousedu a pribuznych),

5. znalosti,

6) Weigel, R.H., & Newman, 1.5. (1976). Increasing attitude-behavior correspondence by broadening of the scope of behavioral measure. Journal of Personality and so-

cial Psychology, 33, 793-802. in Gifford, 1996.
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6. pozornost (uvédoméni si aktudlné potifebnych opatreni),
7. plytvani ¢i usporné chovani.

Vsechny vyjmenované faktory v fetézci se vzajemné podminuji, jakmile chybi jediny ¢la-
nek, vyrazné se snizuje Ucinnost vzdélavani. Také je dobfe patrna role znalosti — tedy informaci
- v celém fetézci vedoucim ke zméné jednéni. Pfekdzky se pfitom mohou objevit v kterém-
koli faktoru a neni prokazéno, Ze by nejslabsim ¢lankem fetézce byly pravé chybéjici znalosti.

Dalo by se tedy jednoduse konstatovat, Ze environmentalni vzdélavani je tim u¢inné;si,
¢im méné prekazek stoji v cesté k realizovani doporucenych akci, nebo ¢im vice prekazek
je pasobenim EV odstranéno. Bohuzel pdsobnost environmentalni vychovy je omezena
a neni v jejich silach odstranit véechny prekazky branici zméné jednani lidi. Na druhou
stranu existuji zpUsoby, jak za danych podminek zménu jednéni efektivnéji podpofit.

2.4 Efektivni vychova a osvéta

Co maji spole¢ného Uspésné vzdélavaci akce? Nemusi to byt nutné takové, které nabi-
zeji vice kvalitngjsich informaci. Uspéch nespotiva v poskytnuti informace, ale v jejim pouzi-
ti (Gardner & Stern, 1996). Podle vétsiny citovanych autort jsou zakladnimi kli¢i k uspéchu
jednak procesni zésady realizace EV (zaujeti pozornosti, angazovani, vyuZiti socialni sité
k siteni informace), dale charakteristiky sdélované informace (srozumitelnost zpravy, pfi-
zpUsobeni programu Urovni znalosti, dovednosti a postoju cilové skupiny, mira individua-
lizace zprdvy - viz nize osobni rozmér informace, konkrétnost navrhovanych doporuceni,
vysvétleni kladné i zaporné strany tématu) a v neposledni fadé vlastni vliv prostifedku ci
prostiednika EV (dGvéryhodnost zdroje, moznost a vyuziti zpétné vazby).

Gifford (1996) dodava dalsi podminku efektivni EV, a to zajisténi vice kontaktd s pfiro-
dou. Pobyt v piirodé nebo ptimo na misté, kde je demonstrovan urcity jev, se zda byt fun-
damentélnim zejména pfi vyuziti tzv. aktivizujicich metod pedagogiky. Jsou oblasti EV, kde
je nepfimé zkuSenost vyrazné méné efektivni nez pfimy zazitek (napf. téma biodiverzity
Ize velmi dobre, prozit” i na malé pfirodni lokalité za pouZiti napt. explorativni metody,® za-
timco v interiéru by se vhodna metoda hledala obtiznéji). Jsou viak naopak témata, kde
neni kontakt s pfirodou zcela nezbytnou podminkou Uspéchu (napt. ekologizace provozu
kancelare). Nelze tedy pausalné fici, Ze EV bez kontaktu s pfirodou je neefektivni, vzdy je
tfeba vzit v Gvahu cil EV v konkrétni situaci.

Nasleduje prehled nejvyznamnéjsich zasad efektivni EV, jejichz opominuti maze byt
pticinou mensi efektivity a naopak dislednost v danych zasaddch muze vyrazné prispét ke
zvyseni efektivity EV.

Zaujeti pozornosti

Lidé jsou v dnesni dobé doslova zaplaveni informacemi. Je nezbytné velkou ¢ast z nich
zcela ignorovat, pfipadné je zvazit a poté je zavrhnout, nebo s nimi dale pracovat. Infor-
mace zaujme pfijemce pouze v nékterém pfipadé. Opét zde nachazime paralelu v obecné

8) Explorativni neboli badatelskd metoda vyuZivd objevovdni jako zplsobu prijimdni informaci, podminkou je dostatek podnétii a souvislosti, které vedou k vyreseni

obvykle predem stanovené otdzky (i hypotézy.
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pedagogice, kde je zdlirazrovan vyznam motivace zakd jako nezbytného zékladu pro do-
sazeni stanoveného cile. Pfevezmeme-li doporuceni k probuzeni zajmu zakd (podle Petty,
2002, str. 48), nalezneme nékolik tipl vyuzitelnych i v environmentalni vychové:

«  sami projevujte zajem (pokud je informace sdélovéna pfimo),
 zdUraznéte vyznam informace pro skutecny Zivot,

+  vyuzijte pfekvapeni a neobvyklych aktivit,

« dodejte informaci osobni rozmér.

Posledni doporuceni patii mezi nejzakladnéjsi metodu sdélovani informace. Jakykoli
obecny princip ¢i abstraktni idea budou zajimavéjsi, tzn. budou vice motivovat a potenci-
alné i plsobit zménu, kdyz je predloZime z pohledu jedince, jehoz ovliviuji. K tomu je ¢asto
zapotiebi navazat Uzky kontakt s pfijemci zprav nebo ziskat osobu, kterd je v dané komu-
nité respektovana. Takova osoba bude pfirozené Iépe ziskavat pozornost a informace bude
povazovdana za vérohodnéjsi, vzhledem k jiz provéfenému zdroji. Gardner & Stern (1996)
uvadi priklad zemédélskych usedlosti, které tvofri relativné uzavienou komunitu. Programy
zamérené na zavadéni novych technologii pronikly k farmariim pres ,nédzorové vidce”
— osoby, které byly uzndvanymi zdroji informaci a dokazaly propojit aplikaci technologii na
situace, se kterymi se mistni farmari skute¢né setkavaji.

Obdobné je tomu v environmentalni vychové déti. Prostfednikem mezi programem EV,
ktery mize mit mezinarodni a relativné unifikovany charakter,® je zpravidla pedagog, ktery
budto kolektiv dobfe znd nebo je s nim pfedem sezndmen, aby mohl program dobfe pfi-
zpUsobit. Integrace environmentalni vychovy do Rdmcovych vzdélavacich program tak
mimo jiné podnécuje ty, kdo déti dobfe znaji a plsobi ¢asto jako uzndvané autority, k ide-
alné kazdodennimu vedeni déti k udrzitelné budoucnosti.
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Gardner & Stern (1996) dale shrnuje dalsi techniky zaujeti pozornosti: ,ucinit nevidi-
telné viditelnym” (napft. program vyuzivajici zpétnou vazbu spotieby zemniho plynu - za-
fizeni informujici o aktudIni spotfebé vyjadiené jak v mérnych jednotkdach, tak ve finan¢nich
nakladech na aktualni provoz), atraktivni sdélovaci prostfedek (idedlné umoznujici propo-
jeni slova a obrazu), ,design” zpravy - srozumitelna forma odpovidajici Urovni piijemce.
Také se ukazalo jako prospésné umistit informaci v odpovidajicim case a prostoru dotce-
ného jednani.

Dlvéryhodnost

Aby informace byla efektivni, musi byt dlvéryhodna. Davéryhodnost vyplyva z velké
Casti z toho, jaky je zdroj informace. Na jedné strané se mudze jednat o autoritu, kterd dud-
véryhodnost informace zastituje. Lidé povaZovani za experty v oboru mohou vyrazné po-
moci divéryhodnosti predavané informace (Hass, 1981 in Nickerson, 2002).

Gardner & Stern (1996) uvadi jesté dalsi zdroj divéryhodnosti. Zmiruje Uspésnost kam-
pané zaméfené na pofizeni solarnich panell. Jako nejvyznamnéjsi faktor se zde ukézala
byt skute¢nost, zda jim toto zatizeni doporucili jejich znami ¢i sousedé. Tato podminka du-
véryhodnosti koresponduje s motiva¢nim aspektem osobniho pfistupu.

g

6) Napf: projekt Active learning ci Kyoto in the Home (projekty Evropské komise z prog Intelligent Energy Europe k 5y (R spolecnosti Seven, 0.p.s ).

o
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Dal3i zdroj dGvéry plyne z moznosti ovéfeni pravdivosti informace. To mize byt nékdy
problém - napf. v pfipadé energii, které ,nejsou vidét.” Bylo jizzminéno doporuceni,ucinit
neviditelné viditelnym. Prikladem z Ceské republiky mGze byt Hra o0 zemi'® — nazorny zpd-
sob jak,vidét” svou ekologickou stopu, kterd je sama o sobé obtizné uchopitelna.

Zavazek

Pokud se lidé v prdbéhu vymény informaci jakkoli zavazi ke zméné chovani, je velka
pravdépodobnost, Ze takové predani informace bude efektivni. Ovsem je tieba si uvédo-
mit, Ze primét lidi k zavazani se a nasledné angazovanosti je obtizné a je tfeba vychazet
z vySe uvedenych podminek. Gardner & Stern (1996) uvadi, ze ,dobrou” podminkou k an-
gazovanosti je krize — v dobé nedostatku pitné vody budou lidé mnohem efektivnéji rea-
govat na informace apelujici na Uspory vody. Bylo by vSak smutné cekat na krizi a vyuzit
obav lidi svolnych ke zméné chovani, aby si zachranili Zivot.

Nickerson (2002) uvadi vysledky efektivni kampané zamérené na recyklaci hlinikovych ple-
chovek." Respondenti si mohli zvolit, zda budou uvedeni v ¢asopise mistni koleje jako Gcast-
nici programu recyklace hlinikového odpadu, nebo se zavazi vytfidit urcité mnozstvi plechovek
za den. Ackoli obecné cile obou druht aktivit byly totozné a obé mély jako prostfedek anga-
Zovani cilové skupiny, lidé se vice identifikovali s konkrétnim opatfenim — poctem vytfidénych
plechovek. Tato aktivita jim zédroven poskytovala konkrétni zpétnou vazbu — mnozstvi vytfi-
déného odpadu. Z této zkusenosti je dobie vidét nezbytnost konkrétné formulovat v ¢em a jak
se ma cilova skupina angaZovat. Lze pak ocekavat vyssi efektivitu takové kampané.

Vyuziti socialnich siti

Pokud existuje jakékoli sit, jejimz prostfednictvim se v rdmci cilové skupiny $ifi infor-
mace, pak je to idedlni zplsob, jak efektivné informovat. Obvykle je tieba identifikovat jed-
notlivce, ktery ma moznost a zajem vasi informaci sitit. Timto je rovnéz zajisténa zminéna
dlvéryhodnost zdroje. Pokud bychom se pokouseli do socidlni sité s informaci proniknout
bez osobni vazby na ¢lena sité, pak s nejvétsi pravdépodobnosti nebude dané informaci vé-
novéana zadnda pozornost. Dobrym pfikladem je preposilani e-mailovych zprav. Pokud je
odesilatel pfijemci nezndmy, obvykle zpravu necte, pokud je to viak jemu blizkd osoba,
bude zpravé vénovat pozornost. Podobné funguji informace ziskané od pratel, sousedd,
kolegli ze zaméstnani.

3. Dalsi formy environmentalniho vzdélavani

Dosud jsme se vénovali predavani informaci, jakozto podstatné ¢asti vétsiny kampani,
skoleni i programU pro mladez. Zejména pro déti jsou vSak vhodnéjsi jiné formy EV, které
jsou nazornéjsi, zabavnéjsi a diky tomu mohou byt i efektivnéjsi. Gifford (1996) navrhuje na-
sledujici pfistupy s odkazem na jejich vyssi efektivitu.

Simulace
Simulace predstavuje zpUsob jak nazorné predat informaci o urcité situaci, problému Zi-
votniho prostredi a jeho nasledky, které jsou obvykle vyvozovany pfirozené.V pedagogice

10) www.hraozemi.cz
11) McCaul & Kopp, 1982 in Nickerson, 2002

o
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se pro obdobnou metodu prace s détmi pouziva dramatizace - prozitek urcité role?. Si-
mulace mUize byt obrazova - napft. ndzorné zrychleni plsobeni ¢asu a sledovani dlouho-
dobych nasledkl - napf. globélniho oteplovani. Gifford uvadi piipad programu na tsporu
energie'3, kdy jedné skupiné byla problematika zprostfedkovéna simulaci a druhé byla
prednesena.Ti, co absolvovali pfednasku, vykazali vyrazné vétsi zlepseni ve vztahu k Uspore
energii a vétsi rozhodnost konat ve prospéch zZivotniho prostredi.

Ekologické pfibéhy

Piibéhy mohou byt cennymi zdroji zkusenosti a informaci zejména pro déti od ne-
jmensich do mladsiho Skolniho véku, kdy jesté neni pIné vyvinuto abstraktni mysleni. Exis-
tuje fada pfibéh rozvijejicich hodnoty Zadouci pro udrzitelnou budoucnost nebo znalosti
pfirodnich déjli (nejeden entomolog vzpomind na vyborné zpracovany svét bezobratlych
v knihach O. Sekory). Gifford zmifiuje roli kniznich hrdint jako vzor( chovani, se kterymi se
mladi lidé mohou dobfe identifikovat. Pfibéhy mohou byt mocnym nastrojem k probuzeni
nadéje a sily zménit svét (Gifford, 1996). Novym oborem, ktery se vyuzitim piibéhd v EV za-
byva je ekonaratologie.™

Moc obrazi

Globalni hrozby, tyrani zvifat, havérie tanker( a dalsi alarmujici skute¢nosti mohou byt
popsany mnoha slovy, ale bohuzel nase predstavivost malokdy vystihne jejich skute¢nou
hraizu, kterou Ize beze slov vyjadfit jednim obrazem ¢&i filmem. Rada organizaci obrazy pouz-
iva ve svych kampanich, aby vice motivovala ke zméné chovani. Nékdy mohou snimky tra-
gédie skutecné prispét k rychlé akci vyvolané sokem ptihlizejicich. Gifford (1996) uvadi
piiklad havarie ruského tankeru, jejiz medializace organizaci Greenpeace vyrazné napo-
mohla k angazovani dobrovolnikd. Pfi vyzkumu, ktery srovnéval efektivitu pouziti apeluji-
ciho obrazového doprovodu znecisténi plazi detergenty vedle kontrolniho neutrélniho
obrazu mésta, vyplynulo, Ze skutecné divaci znecisténych plazi ¢astéji prispivali mistni eko-
logické organizaci.'
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Prilisné atakovani hrozivymi obrazy viak m{zZe plsobit kontraproduktivné - podobné
jako uzminéného mnozstvi informaci, kterymi jsou lidé zavaleni. Lidé se pfirozené brani ne-
piijemnym informacim a obraziim, tedy strachu a negativnim emocim, které vyvolavaji.
Negativni emoce mohou vyustit v obranné mechanismy ega's, které si lidé vytvofi jako re-
akci na né, a mohou byt pozdéji dalsi prekdzkou environmentalni vychovy. Je proto tfeba
zachdzet s obrazy obezfetné a cilené, nikoli jich zneuzivat k manipulaci a zastrasovani. Pfi
vyuzivani obrazi vyvolavajicich negativni emoce je dilezité neopominout reflexi, vytvorit
podminky pro vyjadieni negativnich pocitl a jejich zpracovéni.

Organizovani verejnych udalosti

Environmentalni osvéta ¢asto vyuziva formu mitink(, workshopU, benefi¢nich koncert(
apod. Gifford (1996) se taze, zda se nejednd pouze o pusobivy cirkus bez vysledku. Uvadi
vsak pfiklad vyzkumu, ktery pozitivni efekt takovychto akci podklada. Vyzkumnik'? sledo-

12) Tato metoda je hojné vyuzivdna i v globdlni vychové viz PIKE, G., SELBY, D.: Globdlni vychova. Praha, Grada 1994.
13) Dresner, M. (1989-1990). Changing energy end-use patterns as means of reducing global-warming trends. Journal of Environmental Education, 21 (2), 41-46 in

Gifford, 1996.
14) JANCARIKOVA, K.. Vrba naslouchd, vrba vypravi : Stripky z ek logie. F loannea Envil lica, 6, 2007, str. 53 -68.
15) Hine, DW. & Gifford, R. (1991). Fear appeals, individual differences and envil ntal concern. Journal of Environmental Education, 23(1), 36-41 in Gifford, 1996.

16) viz prispévek J. Krajhanzla Pro¢ lidé chrdni Zivotni prostiedi, pozn. 14

o
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val environmentalni védomi (environmental concern) student(l $est mésict pred a Sest mé-
sictl po Dni Zemé v roce 1990. Ackoli studenti projevovali zajem o Zivotni prostiedi jiz pred
Dnem Zemé, po ném stouplo pfijeti skutecnosti, Ze environmentalni problémy existuji, vice
tfidili odpad a méli vétsi starosti o lidstvo. Zda se tedy, ze akce typu oslav Dne Zemé mohou
mit zamysleny efekt. Velmi vsak zalezi na obsahu a pojeti takové akce, aby vzpominka, kterd
zlstane, nezlstala u pozlatka, které lidi na akci pfilédkalo.

4. Moznost volby

Lidé davaji pfednost Zivotu v demokracii nez v totalitnim systému. Maji radi moznost
svobodné volby. Totéz plati pro prostfedky environmentalni vychovy. Pokud se lidé mohou
na volbé 3etrnéjsi alternativy jakkoli podilet, je toto opatfeni mnohem efektivnéjsi (Nic-
kerson, 2002). Zaroven lidem moznost volby usnadiiuje vyrovnat se se stresem vychazeji-
cim z vnimanych environmentdlnich rizik'®. Kontrola nad snizenim vnimaného rizika
vlastnim pri¢inénim posiluje efektivitu osvéty i vyvolané zmény chovani.

5.Vyznam zpétné vazby

Vychova a osvéta je dvousmérny proces (Petty, 1996). Uceni vyzaduje mechanismus,
ktery koriguje spravnost porozuméni novym informacim. Ukdzkovym prikladem je cviceni,
kdy k sobé sedi dva lidé zddy, jeden s vlastnim obrazem, ktery popisuje, a druhy se jej pouze
podle vlastniho porozuméni snazi co nejvérnéji nakreslit. Vysledné obrazy jsou tim méné po-
dobné, ¢im hure funguje zpétnd vazba, jakoZto korektor porozumént.

Zpétna vazba' se prirozené vyskytuje v oblasti spotreby statky, které jsou zpoplatnény.
Snizeni spotfeby se projevi snizenymi ndklady a naopak. Nickerson (2002) vsak upozornuje
na nevyuzity potencial této informace. Kdyby byl napfiklad tcet za elektfinu doplnén pre-
hledem spotieby jednotlivych spotiebicd v domécnosti, lidé by mohli mnohem efektivnéji
volit Usporné opatieni. Zaroven by se takto dalo pfedchazet zklamanim, plynoucim z malé
zmény v platbé vlivem neefektivni zmény chovani - ne kazdé Usporné opatieni poskytne
ocekdvanou zpétnou vazbu.

Dalsim aspektem Uspésné zpétné vazby je jeji casové rozlozeni. Obecné plati, ze ¢im
Castéji, tim lépe (Nickerson, 2002). Denni televizni zpravy o spotfebé plynu v jednom vel-
komésté vyustilo ke snizeni spotfeby nejméné na dobu nékolika tydnu (Rothstein, 1980 in
Nickerson, 2002) . Nickerson navrhuje opatfit domacnosti zafizenim, které by informovalo
o aktualni spotiebé.

Zpétnd vazba v sobé viak skryva jedno uskali. Informace, které poskytuje, musi byt ob-
vykle vztazeny k urcité normé. Napf. v jiz zminéné Hie o Zemi se dozvime, Ze vlastni eko-
logicka stopa ma velikost 2,1 ha a celorepublikovy priimér ¢ini 4,9 ha. Zavér z takové zpétné

17) Riesenberg, R.D. (1991, August): Was Earth Day a moving experience? Pre- and post environmental attitudes in a midwestern suburban population sample. Paper
presented at the 99th Annual Convention of the American Psychological Association, San Francisco.

18) viz prispévek J. Krajhanz/

19) Zpétnou vazbu Ize definovat jako informaci upozoriiujici na to, zda chovdni néjakého systému je nebo nenina Zadouci cesté. (Retmayerovd, E., Broumova, V.: Cilend zpétnd

vazba. Praha, Portdl 2007. 176s.)
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vazby mUze vyplynout v paradoxni zhorseni pro-environmentalniho jednani smérem k pri-
mérné hodnoté u lidi s velmi dobrym chovanim.

Zpétnou vazbu maze poskytnout i socidlni prostiedi — prostfednictvim blizkych osob,
k nimz ¢lovék casto vztahuje své chovani. Pokud se blizké okoli chova k Zivotnimu prostredi
ohleduplné, vyhledava kontakt s pfirodou ¢i méa vyhranény nézor na roli pfirody v Zivoté,
pak neni obtizné ,srovnat krok.” Problém nastava pfi rozporu se sdilenou normou chovani.
Kazdy takovyto rozpor v podstaté predstavuje negativni zpétnou vazbu, kterd musi byt vy-
vazena jinde plsobici odménou zadouciho chovani.

LNi VYCHOVY A OSVETY

6. Trvani zmény chovani

Nickerson (2002) upozornuje na nebezpeci ukvapenych zavérl rady studii zabyvajicich
se efektivitou osvétovych kampani a dalsich forem EV. Prokdzana zména chovanijako zavér
EV nemusi nutné znamenat, Ze je toto chovani zménéno efektivné natrvalo.

Nader (1991 in Nickerson, 2002) hovofi o ,systému snadného Uniku” (easy exit system),
ktery je moznou pficinou klesajici vile lidi pokracovat v prospé3né zméné, ktera s sebou pfi-
nasi nové pozadavky. Pokud je ndvrat k pivodnimu chovani bezproblémovy nebo dokonce
poskytne pozitivni zpétnou vazbu (vétsi pohodli, uznani blizkymi), je obtizné setrvat.
Nickerson dodava, Ze lidé nebudou dobrovolné ménit své chovani, dokud se nezméni
normy tak, ze bude zadouci chovani trvale o¢ekavano a ohodnoceno. Nezbyv4, nez tento
bludny kruh ¢ekani prolomit stale se zdokonalujicimi metodami EV s védomim vsech rizik
a Véfit, Ze se zadouci chovani brzy stane obecné pfijimanou normou.
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Zaver

Zijeme v dobé, kdy pro-environmentalni hodnoty nebyvaji na prvnim misté hodnoto-
vého Zeb¥icku a socidlni a ekonomicky tlak je ¢asto protichtdny. Projeveni nového chovani
stoji v cesté prekazky, které nemuze fesit pouze environmentélni vychova. Pfi rozhodovani
by se proto nemélo stereotypné vychazet ze zazitych postupd, ale vyuzivat rozmanité
formy a metody EV dobfe pfizplisobené cilové skupiné, pokud mozno vyuZivajici socialni
vazby a poskytujici zpétnou vazbu.

Reflexe zavéru studii efektivity EV je krokem vpfed, aby byly podporovany takové eko-
vychovné projekty, které s vétsi pravdépodobnosti pfinesou ocekavany vysledek.
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STRATEGIE OSVETOVYCH KAMPANi PRI PRACI SE SIROKOU VEREINOSTI
A JEJICH UCINNOST

PETRA KUSKOVA

Tak jako mnoho ostatnich environmentdiné odpovédnych Ameri¢and, ja (Paul Stern) chci
minimalizovat svij osobni prispévek na niceni prirody. Vim, Ze jedna z nejicinnéjsich véci, jak
snizit znecisténi ovzdusi a zmirnit hrozbu zmény globdlniho oteplovdni, je omezeni jizdy autem.
Mohu udélat hodné, kdyz nebudu dojizdét do zaméstndni, ale moje moZnosti jsou omezené. Mdj
domov je pfilis vzddlen od zaméstndni, abych mohl dochdzet pésky. Bylo by mozné jezdit na kole,
to by bylo ale velmi casové ndrocné a také nebezpecné. Na cesté do prdce rovnéZ neexistuji cy-
klostezky a je zde hustd doprava. Navic se nadychdm mnohem vice skodlivin, nez vyfukuje moje
vlastni auto, zatimco automobilisté budou dychat mnohem lépe. Kromé ohroZeni svého zdravi
mé to rovnéZ rozladi a naplni zlosti vici tém, kdo nici Zivotni prostredi a moje zdravi a sedi pri
tom v klimatizovaném voze. Proto nejezdim na kole.

Mohl bych alespori sdilet s nékym jizdu automobilem, ale to by opét bylo velmi nepohodiné.
Nezndm nikoho, kdo Zije blizko mne a dojizdi stejnym smérem. Mohl bych se odstéhovat bliz k
prdci. Tam je pro mne ale bydleni cenové nedostupné. Cesta vefejnou dopravou by mi trvala vice
nez hodinu. Co mohu délat? Déldm alespori kompromis, Ze zaparkuji automobil u nejbliZsi stanice
metra a ddl pokracuji verejnou dopravou. Ale déldm to hlavné kvili dopravnim zdcpdm. Moje
proenvironmentdlini chovdni je tudiz pouze bonus, ale ne hlavni diivod (Gardner a Stern, 1996).

Jaky je vyznam tohoto pfibéhu pro ochranu Zivotniho prostfedi? llustruje, Ze v motivaci
lidi existuje mnoho jinych faktord nez ochrana zivotniho prostredi (i kdyz o ni usiluji) a dd-
lezitost vnéjSich omezeni pro proenvironmentalni chovani. Lidé nepovaZzuiji Zivotni prostredi
za prioritu pii svém rozhodovani. A neexistence alternativ Setrnych k Zivotnimu prostredi je
pro mnohé dllezitou prekazkou. Pfi volbé dopravy zvazuji své ¢asové moznosti, pohodli,
dostupné alternativy a cenu. Dokonce i mezi ekologicky uvédomélymi lidmi hraji zminéné
prekazky dilezitou roli. Zplsob dopravy jsou funkci jejich bezprostiednich, osobnich okol-
nosti, protoze jsou v daném okamziku ¢asto mnohem dulezitéjsi neZ vazba na zZivotni pro-
stfedi. Bylo by chybou pfedpokladat, Ze ekologicky uvédoméli lidé piekonaji viechny
prekazky. Chovani, které nici zivotni prostredi, tak nemusi vyplyvat pouze z nedostatku klad-
nych postoji k ochrané Zivotniho prostfedi' (Gardner a Stern, 1996).

Kudy vede cesta ze socialni pasti?

Méli bychom se vyhybat nakupovani papirovych talifQ, abychom chranili stromy? Kdyz
pouzivdme papirové talife, miZzeme se diky tomu vyhnout plytvani vody pfi umyvani nddo-
bi? Kdyz jedeme autem misto hromadnou dopravou, neni uzitek z jizdy hodny dal$iho mi-
nimalniho znecisténi vzduchu, ktery vsichni dychdme? Jsme vystaveni volbé mezi
uspokojovanim nasich momentalnich potreb s vyhledem negativnich budoucich dasledka
pro spole¢nost a omezeni nasi soucasné spotieby pro budouci blaho spole¢nosti.

1) Vice k této problematice naleznete v prispévku Jana Krajhanzla ,Proc lidé chrdni Zivotni prostredi?”.
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Klasicka analyza Garetta Hardina ,tragédie spole¢né pastviny” rozebira jasné, proc lidé
ni¢i spolecné prostredi. Ne proto, Ze lidé jsou nemoralni nebo hrubi, ale tragédie spociva
v lidské povaze, nemame jinou moznost.

Existuje mnoho zpUsobl zménit chovani jednotlivcl a korporaci: legislativa a vladni re-
gulace, incentivy ve smyslu zvysovani ¢i snizovani dani podle toho, zda dand aktivita nici Zi-
votni prostfedi, nebo je naopak Zivotnimu prostiedi prospésna. Dalsim zptsobem mUize byt
vefejné uznani ¢inli prospésnych pro piirodu a naopak negativni verejné odezvy k ¢indm za-
pornym (napfiklad v médiich), pfesvédcovani apelujici na moralni principy a odpovédnost
nebo altruismus; a Siteni informaci poukazujici na problémy a navrhujici vhodné modely
chovani. Zejména velkou vyzvou v problematice zmény presvédceni a postojl k Zzivotnimu
prostiedi je otazka, jak presvédcit jedince, Ze jejich osobni chovani ma vyznam. Castym sklo-
nem je zaujmuti postoje, Ze jedinec nemda mezi 6 mld. lidi zadny vliv na dopady na Zivotni
prostredi. Je tézké mluvit pfesvédcivé o opaku (Nickerson, 2003).

YCH KAMPANi PRI PRACI S€ SIROKOU VEREINOSTI A JEJICH UCINNOST

Presto ma individualni chovani stale vétsi globalni dopad. Individuaini uziti fosilnich paliv
se zda byt neskodné, ale masové uziti zplsobuje nebezpecné oteplovani celé planety. Je
velice snadné zaujmout fatalisticky postoj toho typu, Ze jsme beznadéjné uzavreni v cyklu
ekologickych katastrof, ale stale jesté zbyva nadéje. Vyzkumy skutecné prokazaly, Ze existuiji
strategie, které mohou pozménit environmentalné destruktivni chovani (Bell, 2001).

- STRATEGIE 05

Proc lidé pohazuji odpadky?

Psychologové zkouseli Zjistit, pro¢ lidé pohazuji odpadky mimo mista uréena, a zaroven
probéhla v Americe fada kampani proti tomuto chovani. Proc to lidé délaji, neni Gplné jasné.
Ale ukdzalo se, Ze k tomu maji vétsi tendenci v prostiedi, kde jiz volné pohazené odpadky
jsou.V Texasu byl napiiklad zorganizovan program s nazvem Adoptuj dalnici, ktery nyni fun-
guje jiz na vice mistech USA.V ramci tohoto programu skupinky ob¢ana sbiraji nékolikrat do
roka odpadky podél cest.

Prokazalo se rovnéz, ze jasné apelovani a jednoduché piipominani ve formé napist na-
znacujicich lidem odpovédné zachazeni's odpadky nebo dékovani za tuto ¢innost muze sni-
Zit neblahé pohazovani odpadu mimo mista k tomu uréena. Casto se viak ukazuje, ze
pozitivni chovani neprezije kampané pfilis dlouho (Nickerson, 2003).
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Jak mohou pouzit psychologové své znalosti k posileni environmentélné odpovédného
chovani? Jak znatelného vysledku mGzeme dosahnout, kdyz poucime lidi o tom, ze sobecké
jednani mlze mit destruktivni dopad na spolecné Zivotni prostiedi, na némz vsichni zavi-
sime? Podafi-li se nam zménit postoje, zajistime udrzitelnou budoucnost? Je ucinné pou-
Zivat odmény za pro-environmentalni chovani a tresty za plytvani zdroji, nebo potrebujeme
néco drasti¢téjsiho, abychom zpusobili potiebné zmény?

Do soucasnosti byly navrzeny rizné metody, které by mohly pomoci toto dilema vyie-
Sit, a mnoho pokust s rdznymi vysledky. Vyzkumnici se napiiklad snazili zvysit kratkodobé
naklady environmentalné destruktivniho chovani tak, aby se stalo méné atraktivnim zp0-
sobem chovani, a pokouseli se snizit osobni naklady takového chovani, které chrani Zivotni
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prostfedi. Environmentalni psychologové se také snazili vzdélavat lidi (napfiklad poradanim
environmentalnich seminar), aby si uvédomili svou vzdjemnou zavislost, a aby byly zvy-
raznény dlouhodobé spolecenské naklady na neSetrné zachazeni se zdroji.

Jak tedy feSime socialni pasti? Platt fikd, Ze mizeme pretvaret pozitivni a negativni na-
sledky naseho chovéni. Kdyz se zamyslime nad destruktivnim chovanim kvali vidiné bez-
prostfedni odmény, jako je pouZziti automobilu misto hromadné dopravy, miizeme vytvofit
systém prekazek pro jeho pouzivani (napf. vysoké silni¢ni poplatky) a odmén za pouzivani
hromadné dopravy (napf. bezplatna jizda ve dnech vysokého znecisténi ovzdusi).

Intervence, které se snazi ovlivnit lidské mysleni a chovani, mazeme rozdélit na pred-
chazejici a nasledné podle toho, zda se intervence odehréava pfed nebo po daném jednani.
Pfedchdzejici intervence zahrnuji zménu postoju, vzdéldvéani a vyzyvani. Nasledné inter-
vence zahrnuji odmény, tresty a zpétnou vazbu (Bell, 2001).

Strategie predchazejici chovani si v mnoha pfipadech kladou za cil zménu postoju.
MuzZeme se napfiklad snazit zménit postoje lidi pomociinformovani o vyhodach hromadné
dopravy. Cilem je naucit lidi, aby se zajimali a starali. Dalsi pfistupy predpokladaji, Ze lidé
maji kladny postoj k Zivotnimu prostfedi. Proto je cilem ukézat jim, jak se chovat v souladu
s jejich vlastnimi existujicimi hodnotami. Napfiklad s heslem ,prosim recyklujte’, poskytnu-
tim informace o energetické vykonnosti rliznych zafizeni, abychom podpofili snahu téch,
ktefi se uz nyni snazi chovat Setrné. Asi nebudete prekvapeni tim, ze vyzvy lidem pozadujici
obétovani komfortu jsou nelspésné i mezi lidmi, ktefi vyjadiuji obecné kladné postoje k Zi-
votnimu prostiedi (Bell, 2001).

Po vzdélavani jsou dalsi moznosti motivace k Setrné&jsimu chovani pobidky. Napfiklad
uctenky s pobidkou, aby nebyly odhozeny, nejsou odhazovény tak ¢asto jako uctenky bez
pobidky. Obecné feceno, pobidky se specifickym obsahem (,Vhodte tento papir do odpad-
kového kose") jsou Ucinnéjsi nez obecna doporuceni (,Udrzujte prostredi v Cistoté”). Zmi-
néné pobidky jsou jesté Ucinnéjsi, pokud je v dosahu odpadkovy ko3 ¢i jsou-li podany
zdvofilym zplsobem. Pobidky jsou zcela jisté levnéjsi nez jiné strategie. Funguiji viak za pred-
pokladu, jsou-li konkrétni, dobie nacasované, dobfe umisténé a chovani, které podnécuiji, je
snadno dosazitelné (Bell, 2001).

Strategie nasledujici po chovani zahrnuji posilovaci techniky a zpétnou vazbu. Pozitivni
posileni vyuzivd odménu: osoba ziska néco cenného (napiiklad penize) za to, Ze napriklad
recykluje. Negativni posileni nabizi cestu z nepfijemné situace (napf. vysoké ucty za energii)
vyménou za zadouci chovéni (vypnuti termostatu). Na druhé strané nepfijemny nésledek
nezadouciho chovani predstavuje trest. Zpétna vazba jednoduse poskytuje informace o
tom, zda je jedinec Uspésny ci selhdva pfi dosahovani environmentalnich cil(i (napf. nizsi
spotieba pohonnych hmot).

Vzdélavani je klicem ke zménam, ale diilezita je i zpétna vazba

At zvolime jakoukoliv strategii, hlavni slozkou musi byt vzdélavani. Lidé nemohou byt an-
gazovani v otazkach probléma Zivotniho prostredi, pokud o nich nic nevi, a nemohou se
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chovat environmentdlné prospésné, pokud neznaji dopady a souvislosti rliznych zpGsob
svého chovani. Obecny zavér rady studii zni: pokud je lidem jednoduse pouze poskytnuta
informace o dopadech chovani na Zivotni prostiedi nebo jsou urgovani ke zméné chovani
na environmentalné pfiznivé;jsi, miva to sice kladné, ale pouze vyjimecné zavratné vysledky.
Pouhé informovani lidi tedy nestaci. Zda se, ze informacni kampané cilené na environmen-
talné prospésné chovani zakusily stejné skromnou Uroven Uspéchu, jako maji ostatni medi-
alni kampané zacilené na zménu chovani v jinych oblastech (napfiklad presvéd¢ovani
kuraku, aby prestali koufit, fidict, aby jezdili pomaleji atd.).

Je duleZité si uvédomovat rozdil v situaci, kdy poskytujeme lidem informace o alterna-
tivnich zplsobech chovani, které postradaji a vyzaduji, a kdy je presvédcujeme o tom, co
nemaji délat. Pfesvédcovani lidi k tomu, aby zménili své stravovaci navyky snizenim spo-
tfeby masa, kdy uspofi mnoho energie a vody potfebné na jeho produkci, bude mit tézko
uspéch u lidi, ktefi maji rddi zejména maso. Ale presto Casto se zd4, Ze environmentélné
skodlivé chovani muze ¢asto pochazet (ale nemusi) z nedostatku informaci. Pokud napfi-
klad nékdo chce ekologicky nakupovat, ale postrada potfebné informace, jejich dostupnost
pak ma kladnou odezvu.

YCH KAMPANi PRI PRACI S€ SIROKOU VEREINOSTI A JEJICH UCINNOST

Jak se obecné ukazalo, velmi dalezitym prvkem pfi zméndach chovani lidi, je zpétna
vazba. Katzev a Mishima (1992, citovano v Bell et al., 2001) zkoumali vliv zpétné vazby na re-
cyklaci papiru v malém univerzitnim kampusu. Kontejnery oznacené jako ,Pouze na recy-
klovatelny papir” byly premistény ze svého plvodniho mista do prostoru vedle vychodu
z hlavni pfednaskové mistnosti. BEhem vyzkumného obdobi byl mezi oba vychody umistén
napis. ,Recyklovatelny papir: véera shromézdéno ____ kilo” a kazdy den byla informace
0 mnozstvi sebraného papiru obnovovana. Béhem tydne, kdy byla podavana zpétna vazba,
véha recyklovatelného papiru vzrostla o 76%. MnoZstvi recyklovatelného papiru setrvalo na
46% nad plvodni hodnotou i poté, co zpétna vazba prestala byt podavana.

- STRATEGIE 05

Na uvedeném prikladu je vidét, Ze zpétna vazba funguje. Ale v bézném Zivoté dostatek
environmentalnich zpétnych vazeb chybi. Lidé, ktefi plati vodu, paliva, elektfinu, maji zpét-
nou vazbu ve formé pravidelnych u¢tt. Ucet viak neobsahuje detailni informaci o moznos-
tech a zpUsobech Uspor. Mnoho spotiebitelt nema dostate¢né znalosti o spotiebé energie
jednotlivymi spotiebici. Proto je duleZité jim podat informaci o tom, co je environmetnalné
nejnaro¢néjsi, protoze lidé se orientuji ¢asto pouze podle ceny. Usili motivovat lidi k Uspo-
ram energie by jim zérover méla poskytnout informaci, ktera jim ukaze, jaky efekt kterd
aktivita ma. S poskytovanim zpétné vazby je viak spojené i jisté riziko. Ukazalo se, Ze lidé, ktefi
zjistili, Ze se v nékteré z oblasti chovaji nadprdmeérné 3etrné, méli tendenci se pfizplsobit
méné setrnému prdmeéru.
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Uspésnost usili na zméné chovani

Pokud se podivame na zminéné intervence z hlediska jejich G¢innosti na Sifeni environ-
mentalné odpovédného chovani, zjistime, Ze i pfes jejich méfitelny dopad nesplnuji nase
ocekavani (Bell, 2001). Vzdélavani a zména postojl zplsobuje 10% zlepseni, vyzvy okolo
15% a nasledné (posilujici) strategie pfiblizné 10 — 20%. Mohlo by to byt jesté vice? Jesté
Ucinnéjsi potencial maji v sobé pravdépodobné strategie, které kombinuji vyse uvedené in-
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tervence s jinymi. Mezi nimi je napiiklad odstranéni bariér k individualni akci, obét a zava-
zek k ekocentrickym perspektivdm na Urovni jedince, politika a technologické inovace ovliv-
nujici jedince, nové ,zelené” adaptivni opatieni na strané pramyslu.

Néktefi vyzkumnici véfi, Ze nejvétsi Uspory energie a jinych zdroju plynou ze zmén
v technologiich, nafizeni a stavebnich predpisech. V Usili o Uspory paliva bylo napfiklad da-
leko vice dosazeno pfinucenim automobilovych tovaren k adaptaci na pfisnéjsi standardy
hospodarnosti s palivy, nez by se dosahlo snahou o zménu chovani jednotlivych fidica.

Gardner a Stern (1996) poukazali na skute¢nost, Ze individualni pocinani usti v 51% cel-
kového objemu produkce oxid( uhliku. Na dalSim znecisténi a spotiebé zdrojl se individu-
alni chovani podili v mnohem mensi mife (5% pevného odpadu, tfetina spotieby energie).
Velky objem spotfeby zdrojd a produkce Skodlivin a odpadu vznika v procesu vyroby nebo
v dalsich prdmyslovych oblastech. Zda se pak logické, ze proenvironmentalni akce ve vétsich
podnicich by mély velky dopad na Zivotni prostfedi.

Jak Uspésné je Siteni informaci a jak Uspésné jsou presvédcovaci kampané zavisi na
mnoha faktorech. Dulezitd je srozumitelnost sdéleni, stupen zosobnéni, jak je podéna, emo-
ciondlni obsah, specifita a konkrétnost doporuceni a ddvéryhodnost zdroje.

Data z interview ukazala, Ze kampan proti pohazovani odpadkl muze byt Gspésna ve
zvySovani povédomi lidi o problému a pocitu viny lidi z takového negativniho chovani.
I kdyZ neni jasné, zda to opravdu snizi pohazovani odpadk. V jedné studii, kde byli dotazo-
vani obyvatelé amerického mésta pred a po odpadové kampani, se ukdzaly zmény v po-
stojich podstatnéjsi nez zmény chovéni. Procento respondentd, ktefi sdélili, Ze by citili vinu,
kdyby pohazovali odpadky okolo, bylo 37 pfed kampani a 67 po ni.

DuleZité je rovnéz zjisténi, Ze lidé davaji prednost aktivitdm, které stoji na dobrovolné
bazi, pred témi, které jsou néjakym zplsobem vynucovany. Radéji jsou motivovani pro
ochranu pfirody nez penalizovani.

Lidé také radi participuji na néjakych programech, kde se napfiklad posléze objevi jejich
jméno. Podobné aktivity pak maji vétsi ucinek nez napfiklad pouhé predkladani informaci.

Ukdzalo se napfiklad, Ze Gc¢innéjsi jsou programy, kde jsou nastaveny néjaké cile. Napfi-
klad byl-li definovan cil vysbirat urc¢ité mnozstvi plechovek od ndpoji tydné nebo urcité
mnozstvi papiru, prinesla aktivita vétsi efekt nez kdyz se jenom proklamovalo, Ze se budou
sbirat plechovky &i stary papir (Nickerson, 2003).

Jak docilit, aby byla zména chovani trvala?

Nabizi se otézka, jak docilit, aby dosazené zmény v chovani byly trvalé. Jak uz bylo vyse fe-
¢eno, ¢asto zmény chovani trvaji pouze po dobu, kdy pisobi néjaké vnéjsi faktory jako odména,
penalizace atd. Geller (2002) v ramci modelu,flow of behavior change” (tok zmény chovani) dosel
k zavéru, Ze je potieba pozitivni chovani udrzovat pomoci néjaké podpory a rovnéz se lidé musi
stat environmentdlné,,uvédoméli”. Pak se z jejich zménéného chovani stane trvaly zvyk.
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Lidské chovani je hodné ovliviiovano okolim a socidlnimi normami, nékteré chovani
vnimaji jako akceptovatelné. Napfiklad v oblasti Uspor energii se lidé ¢asto Fidi aktivitami
svého okoli. Ovlivnéni podstatnych zmén v chovani, které ma environmentalni ddsledky,
je téz3i vzhledem ke skutec¢nosti, ze mnohé ucinky zmény v chovani se projevi az za re-
lativné dlouhou dobu. Napfiklad globalni oteplovani je problém, ktery neni mozné vyresit
hned s viditelnymi Uspéchy ani pfi zdsadni zméné chovani. Je daleko téZ3i primét lidi fesit
chronické problémy, které maji dlouhodoby destruktivni vliv na pfirodu, nez problémy,
které jsou fesitelné s okamzitymi vysledky. Ostatné podstatné zmeény v prevazujicich zvy-
klostech vefejnosti se rovnéz vyskytuji zpravidla pouze postupné a v dlouhém ¢asovém
horizontu. U&inky téchto zmén na legislativu, vladni politiky, priimyslové praktiky a v so-
cidlni oblasti mohou byt jasné rozpozndny az pfi zpétném pohledu v fadu mnoha let.
Bylo by nerealistické ocekavat, Zze skromné Usili by mélo dramaticky vliv v relativné krat-
kém case od doby, kdy se Zivotni prostfedi stalo tématem obecného zajmu (Nickerson,
2003).

YCH KAMPANi PRI PRACI S€ SIROKOU VEREINOSTI A JEJICH UCINNOST

Néktefi lidé viak vychazeji z vnitiniho pfani chovat se prospésné pro spolecnost.
Chovaji se Setrné k pfirodé a nemaji z toho vlastni prospéch, dokonce je to néco stoji.
Maji z podobného chovani osobni uspokojeni. Co je motivuje, aby se chovali altruis-
ticky? Do jaké miry vychdzi altruismus z osobni moralky? Jak mdze byt kultivovan? Roz-
dil mezi vnitini a vnéjsi motivaci je v psychologii velmi zndmy; vnéjsi motivace zavisi na
pobidkach k néjakému specifickému chovani nebo na odménach, které mohou byt oce-
kavany, a vnitfni motivace je nahlizena jako spontdnni a spojena s konanim, které ma
svoji vlastni hodnotu. Vnitini motivace je obecné povazovéana za Uc¢innéjsi v posunu lidi
k environmentélné Setrnéjsimu chovani a k jeho dlouhodobému trvéni (Nickerson,
2003).

- STRATEGIE 05

Nékdy se ale ukazuje, ze lidské proenvironmentalni chovani nebyva ¢asto konzistentni.
Lidé, ktefi se angazuji v jedné oblasti pfiznivého chovani, nemusi participovat na druhé. Vy-
plyva to patrné z jejich posuzovani dilezitéjsich a méné dilezitéjsich hrozeb pro Zivotni pro-
stredi (Nickerson, 2003).

Stava se rovnéz, ze lidé védi, co maji délat, ale nedélaji to. Je potfeba je motivovat, coz je
bezpochyby jednou z nejndrocnéjsich vyzev. Srovnejme ovliviiovani lidi prostifednictvim re-
klamy. Tvlrci reklam c¢asto pouzivaji principy postavené na vyzkumech ze socialni psycho-
logie, aby jejich sdéleni byla co nejvice pfesvédciva. Nicméné podobné piimé ovliviiovani
nechce po lidech, aby délali néco, co je pro né méné pohodIné. Je rozdil mezi tim, kdyz si pfi
nakupovani zakaznik pouze vybere jinou znacku, a zménou k environmentalné Setrnéjsimu
chovani. Pfimé ovliviiovani lidi neni v tomto pfipadé nejlepsi. Dokonce ¢asto vyvolava ne-
gativni odpovédi (Geller, 2002).
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Geller popisuje metodu, jak nejlépe ,nastartovat” pro-environmentalni chovani. Ramec
nazval Udélej to (,DO IT”) a roz¢lenil ho do tfi fazi. V prvni fazi je treba definovat cilovou sku-
pinu, jejiz chovani je tfeba podpofit ¢i napravit, druhd faze pozoruje kritické chovani a snazi
se napomoci lidem rozlisit environmentdalné prospésné a skodlivé chovani a poskytuje kon-
struktivni zpétnou vazbu. Treti faze jiz obsahuje néjaké zakroky ve formé instrukci, podpor,
motivovani ¢i sebefizeni. Posledni, ¢tvrta faze hodnoti vliv zakrokd z predchozi faze a snazi
se zjistit, jak by mohla byt jesté ucinné;si (Geller, 2002).
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- STRATEGIE OSVETOVYCH KAMPANI PRI PRACI SE SIROKOU VEREINOSTI A JEJICH UCINNOST
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V mensich komunitach je pravdépodobnost ispéchu vyssi

Vratme se ale jesté k tragédii obecni pastviny. Ve, co bylo doposud popsano, se tyka
zejména vétsich skupin ¢i obecné propojeného globalizovaného svéta. Nyni se podivame na
mensi skupiny, komunity. Ukdzalo se, Ze v nékterych komunitach se mize uplatnit Gcinny
management ve vztahu k omezenym zdrojim, jez dana skupina vyuziva. Pokud jsou lidé
zainteresovani a podileji se na vytvéreni pravidel, stdvaji se poté pravidla vyuZivani spolec-
nych norem také socidlni normou. Gardner a Stern (1996) je popisuji jako skupiny, kde byva
husta sit socialnich vazeb, je zde obvykle tGizka vazba na geograficky region, dlilezitd je i sku-
tecnost, ze zminéné skupiny byvaji zpravidla stabilni ve smyslu poctu obyvatel.

Komunitni management ma vétsi nadéji byt ucinny, pokud v dané komunité jesté pred
vytvofenim novych pravidel lidé sdileli néjaké hodnoty a normy. Kdyz lidé v komunité védi,
komu mohou dlvérovat, co mohou ocekavat jeden od druhého, je pak jednodussi prejit na
pravidla, kterym lidé véri. Odborna literatura nazyva sdilené normy ,socidlnim kapitalem”
(Gardner a Stern, 1996).

Uspésné skupiny byvaji rovnéz skupiny, kde funguiji jednoduché a levné zpisoby sdi-
leni informaci, prosazovani pravidel a feSeni konflikt(. Jednim konkrétnim pfikladem jsou
zkuSenosti nékolika pobreznich rybafskych oblasti ze sedmdesatych let v Turecku, kde se
snazili predejit preloveni. Rybafi se kazdy den stfidali na pfedem vymezenych lokalitach, coz
zajistilo spravedlivé Sance na lepsi Ulovek ve kvalitnéjsich oblastech, a zaroven tak rybafi
mohli kontrolovat, zda do oblasti nepronikl néjaky vetrelec atd., coz pak ozndmili komunité,
kterd mohla sjednat ndpravu (Gardner a Stern, 1996).

Podobny zptsob managementu vsak maze fungovat i ve vétsich komunitach. Byl po-
psan priklad vyuzivani studni v jizni Kalifornii, kde si kazda samosprava vytvofila systém pro
odbér vody na svém Uzemi. DoSel viak k zavéru, ze pravidla byvaji i¢inna pouze tehdy, jsou-
li vytvorena ,zespodu’, kdy existuji pravidla pro malé skupiny jesté pred tim, nez se stanou
pravidly ve vétsim méfitku. Rovnéz je nebezpecné, kdyz jsou pravidla vnucovana zvendia ne-
shoduiji se s pravidly komunity. Napfiklad nepdélska vlada znarodnila lesy za ucelem ochrany
pred pretézovanim. Opatieni ale mélo opacny efekt, protoze slo proti pravidlim komunity.
Nakonec se mistni zacali chovat sobecky, protoze ztratili nad lesy kontrolu a bezohledné té-
zili drevo (Gardner a Stern, 1996).

Pfi managementu v malych skupindch jednoduse plati, Ze struktura pobidek, které ko-
munita vytvari (zahrnujici monitoring a prosazovani), a procesy, které nasleduji (participace
a socialni ocekavani dodrzovani norem), vytvari psychologické podminky pro sebekontrolu
(v literatufe se pouziva termin internalizované normy). Lidé pak ndasleduji pravidla, protoze
védi, ze je to pro dobro viech, tedy i jich samotnych (Gardner a Stern, 1996).

Zaver
Podle Hardinovy formulace problému managementu spolecnych zdroji nemuze

Uspésna komunita existovat. Pokud by to byla pravda, kdykoliv existuji volné pfistupné
a vycerpatelné zdroje, vzdy se najde nékdo, kdo je bude sobecky vyuZivat na tkor druhych.

o
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Tragédie nevyhnutelné nésleduje. Ale Uspésné priklady managementu komunit ndm uka-
zuji, Ze za jistych podminek je mozné, aby jiné motivy zvitézily nad sobectvim, a spole¢ny
zdroj mUize byt spravovan. Staci pouze minimalni omezeni piistupu.

Vratme se jesté k rozdilu mezi mensi komunitou Zijici na urcitém misté a vétsi spolec-
nosti. Jak uz bylo doloZeno na pfikladu studni v Kalifornii, je mozné, aby principy komunit-
niho managementu fungovaly i ve vétsim méfitku. Zpravidla se ale jedna pouze o vodu i
odpady a s tim spojenou recyklaci.

Efekt kazdé osvétové cinnosti a Cinnosti snazicich se ovlivnit chovani lidi za¢ind indivi-
dudlni akci. Vas osobni zavazek, Ze budete recyklovat, Setfit omezené zdroje a chovat se tak,
abyste neznecistovali Zivotni prostfedi, zplsobi zménu. MliZete také podporovat vase pia-
tele a vaSeho zaméstnavatele, aby délal totéz (Bell, 2001).
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Il
ROLE KONTAKTU S PRIRODOU V UDRZITELNEM CHOVANI

ZAZITKY VYZNAMNE PRO FORMOVANI VZTAHU CLOVEKA K PRIRODE
- SHRNUTI DOSAVADNICH POZNATKU

VIKTOR KULHAVY

Uvod

Jednim z konceptd, které si za posledni ¢tvrtstoleti ziskaly pozornost vyzkumnika
v oblasti environmentélni vychovy a vzdélavani, jsou tzv. vyznamné Zivotni zkusenosti' (sig-
nificant life experiences — SLE). Otazky, které jsou v této oblasti zkoumany, se tykaji motivQ
lidi, ktefi se aktivné vénuji ochrané Zivotniho prostfedi a také tomu, jak oni sami vysvétluji
zdroje svého aktivismu. Jaké Zivotni udalosti ¢i zkusenosti, jejichz kofeny mnohdy sahaji
az do raného détstvi, byly podnétem jejich zajmu o zivotni prostiedi a jeho ochranu?

V této stati, kterd je zamyslenim, jaky vliv ma kontakt s pfirodou na udrzitelné chovani,
uvadim piehled vyzkum0 vyznamnych zivotnich zkusenosti podilejicich se formovani
vztahu ¢lovéka k pfirodé. Vychazim z vybranych prehledovych studii, které byly k tomuto
tématu dfive publikovany (Chawla, 1998; Tanner, 1998) a také stati diskutujicich metodo-
logické aspekty vyzkumu SLE (Chawla, 1998b). Odezvu vyvolala také debata, kterd pro-
béhla ve zvlastnim Cisle ¢asopisu Environmental Education Research vénovanému SLE
v listopadu 1999 a pokracovala na setkani American Educational Research Association
v New Orleans ndsledujiciho roku (Gough, 1999; Chawla, 2001). Terminologickym vycho-
diskem je ndzvoslovi uzivané J. Krajhanzlem ve statich o vztahu ¢lovéka k pfirodé (2008).

I. Prehled vyzkumii vyznamnych Zivotnich zkusenosti

K zdjmu o vyznamné zivotni zkuSenosti ve vztahu k ochrané zZivotniho prostredi dala
podnét Tannerova studie (1980) zkoumajici formativni vlivy, které popisovali pro-envi-
ronmentéalné orientovani respondenti. Autor svQj vyzkum zalozil na predpokladu, ze jest-
lize budou pedagogové schopni porozumét, jak vznikaji zkusenosti, které motivuji
pro-environmentalni chovani, budou schopni Iépe podporovat vychovu aktivnich a an-
gazovanych obcan(. Tanner identifikoval fadu spole¢nych formativnich faktor( popiso-
vanych respondenty jeho vyzkumu. Patfily mezi né: aktivni ¢lenstvi v environmentalni
organizaci; knihy s environmentélni tematikou; ztrata nebo degradace osobné vyznam-
ného mista (Chawla, 1999).

1) Zkusenost jako to, co bylo proZito a uchovdno v paméti jedince. Proces ziskdvdni zkusenosti a zmény, kterou zkusenost ndsledné vyvold, tvori podstatu uceni jako zdroj
pozndni a prostredek interakce clovéka s okolim (Hartl; Hartlovd, 2004).
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Vibec prvni studii, kterd navézala na Tannerovy zavéry byla prace Petersonové
(1982). Zde se poprvé objevuje koncept environmentalni senzitivity (ES), jehoz zékla-
dem bylo zkoumani vyznamych Zivotnich zkusenosti. V literature se objevuje fada defi-
nici ES2. Pro Ucely tohoto prispévku zlstavdm u vymezeni J. Krajhanzla (2008), ktery
odkazuje na ,hloubku” prozivani kontaktu s pfirodou - miru, v jaké jsou lidé vSimavi
a vnimavi k pfirodé kolem sebe. V souvislosti s vyznamnymi Zivotnimi zkusenostmi je
dulezité, ze environmentalni senzitivita ,...je zaloZzena na dlouhodobé formativni zkuse-
nosti...nevznikd jako reakce na urcity ojedinély proZitek, ale vytvdfi se jako odpovéd'na vétsi
mnoZstvi vice ¢i méné ddlezitych Zivotnich zkusenosti” (Franék, 2002). Chawla (1998a) po-
vazuje environmentalni senzitivitu za dlleZitou proménnou environmentalniho védomi
(environmental awareness - viz Krajhanzl, 2008) a za predispozici k environmentalné
odpovédnému jednani.

V navazujicich studiich se objevuje vyuziti tzv. Environmental sensitivity scale vytvo-
fené Siou (1984). Je prvnim pokusem o interindividudlni komparaci miry environmentalni
senzitivity. Ve své pfehledové studii se tématu komplexnéji vénuje Chawla (1999) a srov-
nava pohledy riznych autord. S environmentalni senzitivitou spojuje empatii jako schop-
nost projekce védomi jedince do prostiedi respektive schopnost jedince sdilet emoce
druhého. Néktefi autofi jdou jesté déle a pokladdaji ekosystémy za Zivé systémy s vnitiniin-
teligenci. Chawla v3ak uzavird komparaci konstatovanim, ze vyznam tohoto terminu
v sobé obsahuje nékteré predpoklady (napt. environmentalné-filosofickou otazku, zda ma
pfiroda svoji vlastni inteligenci a citéni), které doposud nebyly vyjasnény a zavéry o nich
jsou tudiz spekulativni.

Nasledovala fada vyzkumd, které navazaly na Tannerdv plvodni design vyzkumu Zi-
votnich zkusenosti. Kromé podobnych vzorkd respondent( byli dotazovani environmen-
talni pedagogové z fad zastupct mensin — Afroameri¢ané, Asiaté a Hispanci (James, 1993),
environmentalni odbornici v San Salvadoru (Sward, 1999) a byla také zpracovana studie,
ktera se zaméfila na kulturni odlisnosti duleZitosti formativnich faktor( (Palmer; Suggate
a kol., 1998b; 1999). Pfi detailnim porovnani vyzkumu zabyvajicich se environmentalni
senzitivitou a vyznamnymi zivotnimi zkusenostmi Chawla (1998a) shrnuje: ve vypovédich
respondentl se opakované vyskytuji podobné faktory - pozitivni zkusenosti v pfirodnim
prostredi (v détstvi ¢i v pozdéjsim véku); vzory dospélych; vliv €lenstvi v environmentalni
organizaci; vzdélani; negativni zkusenosti spojené s poskozovanim pfirodniho prostredi;
knihy a jind média; profesni vlivy.
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Il. Metodologické otazniky

S tim, jak vznikaly dalSi vyzkumy v oblasti vyznamnych zivotnich zkuSenosti, vznikala
také potieba jednotného metodologického zakotveni zkoumané problematiky. K tomuto
tématu se vyjadfuje ve své prehledové studii Chawla (1998b). Odkazuje na studii Hun-
gerforda a Volka (1990), ktefi zkoumali faktory ovliviujici environmentélné odpovédné

1) Napriklad M. Franék o environmentdini senzitivité pise jako o: ,...predispozici pro zdjem ziskdvat poznatky o pfirodnim prostredi, pocitovat zdjem o prirodni prostied;
vnimat jeho poskozent a citit potfebu jej ochrariovat.” (Franék, 2002). Pro nékteré odborniky v oboru se takto definovand environmentdini senzitivita stdvd cilem environ-
mentdlni vychovy (EV). V této souvislosti je viak vhodné poukdzat na fakt, Ze jednotlivi autofi nejsou jednotni v tom, co povazujiza il environmentdlni vychovy. Nereflek-
tované uzivdni riiznych cilii EV se tak stdvd potenciondlnim zdrojem nedorozuméni a neefektivity.
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obcanstvi (responsible environmental citizenship) a nalezli nékolik proménnych, jejichz
kombinace determinuje odpovédné jednani:

¢ environmentalni senzitivita,

¢ hluboka znalost daného tématu,

» osobniangaZovanost v daném tématu,

o presvédceni o vlastnim vlivu (viz internal locus of control),

o znalost a dovednost pouzit akcni strategie,

o vle k jednani.

Chawla na tomto pfikladé vymezuje dva proudy v environmentéalné-pedagogickém
vyzkumu. Kvantitativni vyzkumny smér, ktery se zaméfuje spise na environmentalni znalosti
(napf. co Zaci o tématu védi, co si o ném mysli) a doposud méné rozvijeny kvalitativni vy-
zkum.Ten se zaméfuje na emoce a sebeporozuméni (self-understanding), které pfispivaji
k transformaci znalosti a postoji do pro-environmentalniho chovani jedince. Jak autorka
déle uvadi, vyzkumnici vyznamnych Zivotnich zkusenosti chtéji porozumét tomu, jaka
kombinace zdjmu a védomosti vede k efektivni ochrané Zivotniho prostredi. Proto je nez-
bytné, aby se jejich pozornost soustredila jak na emocni, tak na rozumové charakteristiky
jedince. Jak pfipomina Degenhardt (2002), vyzkum v socialnich védach ukazuje, Ze exis-
tuje nesoulad mezi postoji jedinct a jejich chovanim. To potvrzuje v ¢eskych podminkach
napfiklad srovnavaci vyzkum Frarka (2003). Nejednoznacéné se zdaji byt zavéry studii, které
prezentuji rozdilnost v zajmu o ochranu zivotniho prostfedi mezi obyvateli mést a ven-
kova. Zda se tedy, ze zkoumani rozdilné transformace environmentalnich postoji do udr-
Zitelného chovani je stéle aktudlni.

Podivdme-li se na charakter vyzkum v oblasti SLE, je patrny posun od ¢isté kvantita-
tivniho zkoumani k pouziti kvalitativnich vyzkumnych metod a longitudindlniho vyzkumu.
Jak vSak upozoriuje Chawla (1998a; 1998b), je tfeba pozorné sledovat metodiku jednot-
livych vyzkum a snazit se o co nejvétsi transparentnost, ktera umozni akademickou de-
batu nad vysledky a jejich vzajemnou komparovatelnost. Slaba mista dosavadnich
vyzkum vidi autorka zejména v:

o neslucitelnosti vyzkumnych otazek,

» nedUslednosti predmétu méreni (postoje, zajmy, jednani,...),

» promeénlivosti pouzitych analytickych kategorii,

o chybégjicim osetieni reliability v pfipadé analyzy dat nékolika vyzkumniky (intercoder
reliability),

« neuvedeni Udajll o poctu polozek, které respondent uvadi v odpovédi (napf. na otdzku
zjistujici formativni vlivy - ovliviiuje vahu poloZek ve vysledcich),

o malém zajmu vyzkumnikd o interpretacni funkci poznavani,

o chybégjicich srovnavacich skupinach.

Dale bych chtél uvést nékolik pozndmek tykajicich se interpretace vysledkl vyzkumu
SLE (pro podrobnéjsi argumentaci viz Chawla, 1998b, str. 365-369). Souc¢asné poznatky
o vyznamnych zZivotnich zkuSenostech pochazeji téméf vyhradné od respondentt z fad
ekologickych aktivistd nebo pedagogl environmentalni vychovy. Jak autofi studii dokla-
daji, mezi nejdllezitéjsi formativni vlivy, které respondenti zminuji, patii pozitivni zkuse-
nosti z détstvi tykajici se kontaktu s pfirodnim prostfedim, rodinnymi vzory, uciteli, knihami
a médii, environmentalnimi organizacemi ¢i negativnimi zkusenosti provazejicimi zniceni

o
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pfirodnich lokalit (Chawla, 1998a). Jejich pro-environmentélni postoje jsou pak spojovany
s témito formativnimi faktory. Zatim vsak jen mélo vyzkum{i se soustfedilo na komparaci
charakteristik riznych skupin respondent( - vétsina vyzkum( zdstala pouze u popisu
jedné skupiny, viz napf. prace McKnighta (1990) nebo Myerse (1997).

Dosavadni vysledky zkoumani SLE spiSe ukazuji, jak pro-environmentalné smyslejici je-
dinci rozuméji zdrojim svych postojl a jedndni. Zatim tedy nelze vyloucit moznost, Zze
také lidé, ktefi zaujimaji v{ici Zivotnimu prostiedi jiné postoje (antagonistické ¢i lhostejné),
maji podobné zivotni zkusenosti.

Doporuceni pro dalsi vyzkum v této oblasti, kterd navazuji na identifikované slabé stranky

dosavadnich vyzkumu, uvadi Chawla (1998b, str. 369-372). Patii mezi né:

o zaméfeni se spiSe na environmentalné orientované jedndni (action) nez na pouhy
zdjem (concern) o Zivotni prostredi,

o potfeba méreni vyse zajmu a aktivity,

e pouzivani vzajemné slucitelnych vyzkumnych otazek (pro moznost komparace s os-
tatnimi vyzkumy), analytickych kategorii a kritérii méreni,

» jasné definovani kategorii proménnych,

o zajisténi inter-coder reliability (do jaké miry jsou vyzkumnici schopni opakovat vy-
sledky svych kolegt na stejnych datech),

o uvadéni poctu polozek v odpovédich respondentl a jejich cetnost,

o zkoumani jinych vzorkd respondentt (diverzita oblasti v rdmci environmentalniho
hnuti; vyuziti externich srovnavacich skupin véetné tzv. kontrastnich skupin),

o soustfedéni vyzkumu na autobiografickou pamét a integrace poznatk( do vyzkumu
SLE,

» uvadeéni priblizného véku, kdy doslo ke vzpominanym zkusenostem,

e podporovani presnosti paméti pomocnymi podnéty a pobidkami (napt. fotografie z
mladi),

« vytvoreni,zakotvené teorie” (grounded theory) odlisujici kontext, jednani a dusledky,

o vyuzivani dalSich vyzkumnych postupt (pfirozené experimenty, pozorovani, reakce
respondentl na pfibéhy a feSeni problém( s environmentdlni tematikou, longitudi-
nalni vyzkumné designy),

o zkoumani rozdili mezi jednotlivymi kohortami (napf. zkusenosti riznych generaci),

» zabyvani se genderovymi a kulturnimi rozdily,

» zaméreni na zkoumani individualnich rozdil{.

- ZRZITKY VYZNAMNE PRO FORMOVANi VZTAHU CLOVEKA K PRIRODE
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I1l.Na cesté k efektivnimu environmentalnimu jednani

Studie, kterd se pokusila metodologicky pfispét ke zkoumani vyznamnych zivotnich
zkusenosti byla , Life Paths Into Effective Environmental Action” (Chawla, 1999). Autorka pro-
vedla standardizovana interview s otevienymi otazkami u nékolika desitek environmen-
talistd v USA a Norsku. Respondenti byli vybrani tak, aby reprezentovali pomérné velkou
Sifi environmentalnich aktivit (tedy nejen ¢leny ekologickych organizaci a ucitele envi-
ronmentalni vychovy jako v predchozich vyzkumech). NejdulezZitéjsi zavéry jsou shrnuty
vtabulce 1a 2.

o



clovek + priroda: Sestava 1 30.3.2009 13:$ Stranka 96

V tabulce 1 autorka kategorizuje vypovédi respondentl do nékolika oblasti. Rada
z nich je shodnych se zavéry dfivéjsich studii, nicméné detailnéjsi popis umoznuje rozkli-
Covat, které typy vypovédi byly do které kategorie zatazeny. Z vyzkumnych zavérd rovnéz
vyplyva, ze vlivl, které pUsobi na pro-environmentalni chovani clovéka je cela fada. Data,
kterd jsou k v této oblasti vyzkumu k dispozici, zatim ukazuji, Ze formovani vztahu k pfirodé
nelze redukovat pouze na zkusenosti s pfirodou v raném détstvi (predskolni vék).

Tabulka 1. Zdroje motivace k ochrané zivotniho prostiedi zminované environmentalisty

Oblast Popis
¢ misto, kde respondent travil détstvi nebo prazdniny, obklopené venkovskou
Zkugenosti krajinou nebo lesy, poli, horami, jezery &i situované na pobrezi

e pouto k padé patfici rodiné, napr. farmé

¢ potéseni z venkovnich aktivit v pfirodnim prostredi jako napt. kanoistika, ta-
boreni, turistika, sledovani ptaku

* pobyt v pfirodnim prostredi v dospélosti

kontaktu
s ptirodou

e proenvironmentalni hodnoty prfeddvané rodinnymi pfislusniky a jejich pfi-
kladem — uznani hodnoty prirody nebo ochrana pfirodniho prostredi (pro-
chazky v lese s rodici, zahradkareni s prarodici) nebo explicitni vedeni k péci
0 své okoli

o priklady sociélni spravedInosti v rodin€, angazovanosti v zajmu zivotniho pro-
stredi, jednani, které je povazovano za spravné

* v pozdéjsim véku podpora a spoluprace s rodinnym pfislusnikem pfi realizaci
environmentalnich aktivit

Rodina

* dobrovolnicka ¢innost v organizacich, jejichz program zahrnuje pobyt v pfi-
rodé jako napt. skauting, mladeznické nebo univerzitni environmentalni /so-
cidlné zamérené skupiny; sousedskd sdruzeni nebo environmentalni
organizace v dospélosti

Organizace

Negativni zkuse-
nosti: Zni¢eni pfi-
rodni lokality,
znecisténi, radiace

zastavba na misté, kde bylo traveno détstvi nebo na oblibeném misté
zniceni prirodniho Gizemi, poskozeni lokality nebo Gbytek rostlin i zivocicht
v daném Uzemi
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o formalni vzdélavani ¢i jiné aktivity nad ramec bézné vyuky (napt. staz, exkurze)

inspirativni ucitel

o prostredi Skoly vybizejici k environmentalnimu aktivismu nebo pomoci po-
tfebnym

Vzdélani

e pozvani od pratel k ¢lenstvi nebo zaméstnani v environmentalni organizaci;
Vliv pratel poznani environmentalniho problému diky prateldm
e solidarnost s podobné smyslejicimi prateli

o zkusenosti ze zaméstnani, které podnitily hlubsi zadjem o ochranu Zivotniho
prostredi (nespada sem dlouhodoby vykon profese, ktera byla dfive zvolena
na zékladé pro-environmentalnich postojt)

Zaméstnani, pro-
fese

¢ rozhoriceni nad nespravedlivym jednanim znecistovatele nebo stavebni firmy
ovliviujicim respondenta, jeho rodinu, okolni komunitu nebo slabsia zranitelné

e vira ve spravedlivé zachazeni pro vsechny, vcetné prava kazdého jedince na
zdravé Zivotni prostiedi

o zkuSenost s medostatkem a bidou druhych

Smysl pro socialni
spravedlnost

Kniha nebo autor ¢ kniha ¢i autor predévajici environmentalni poselstvi

. 5 * vira v posvéatnost stvoreni nebo ve vlastni prava ¢i potieby neposkozenych
Nabozenské ekosystému
principy e vira ve smysl zivota naplfiovany environmentalni praci

* pocit zavazku udélat to, co povazujeme za spravné

e touha poskytnout dnesnim a budoucim détem zdravé zivotni podminky,
¢asto motivovana starosti o své vlastni déti nebo vnoucata ¢i déti z mésta, kde
respondent bydli

Zajem o budouc-
nost déti, vnoucat

Zdroj: Chawla, 1999, str. 18 (upraveno)

o
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Tabulka 2 ukazuje procentudlni zastoupeni jednotlivych zdroj motivace ve vypové-
dich respondentd. Jak autorka uvadi, prdmérny pocet zdroji motivace na jednoho re-
spondenta byly ¢tyfi (minimum 1, maximum 6). V ndasledujicich odstavcich je stru¢ny
komentar k zastoupeni jednotlivych kategorii (podrobnéji viz Chawla, 1999, str. 19-21).

Na prvnim misté byly respondenty zmiriovény vlivy jako zkusenosti kontaktu s pfirodou
a vzory ¢i piiklady preddvané ¢leny rodiny. Zajimavé je, Ze ve viech vypovédich norskych re-
spondentl a ve 22 z 26 vypovédi respondentl z USA byla zkusenost kontaktu s pfirodou da-
tovéna do détstvi3. Stejné tak rodinné vzory az na jeden pfipad ovlivnily respondenty pravé
v prabéhu détstvi. Mezi zvIastni mista, na ktera respondenti vzpominali a kde se vytvarely prvni
vazby na pfirodu, patfila naptiklad zahrada, blizké jezero i les, kde si jako déti hrali, chata nebo
farma prarodic(, kterou v pribéhu détstvi navstévovali nebo oblibené turistické trasy v dobé
univerzitnich let. Vzdy $lo o mista, ktera byla néjak spojena s pravidelnym rytmem Zivota.

Na tfetim misté v cetnosti zdrojl byly uvddény environmentalni organizace nebo vol-
nocasové organizace, jejichz program je spojeny s pobytem v pfirodé. Jejich vliv byl nor-
skymi respondenty uvadén v pribéhu celého Zivota, u respondentl z USA pouze v détstvi
a dospélosti. Vypovédi byly skérovany pouze v piipadé, Ze se u respondenta podle jeho vy-
povédi objevil nebo prohloubil vztah k pfirodé. Nékolik respondentt tak napfiklad vzpo-
mind na skauting (Boy Scouts/Girl Scouts), organizace zabyvajici se socidlnimi tématy
(Third World solidarity groups) ¢i ob&anska sdruzeni zabyvajici se lokalnimi tématy.

- ZAZITKY VYZNAMNE PRO FORMOVAN VZTAHU CLOVEKA K PRIRODE

Na ¢tvrtém misté v poradi motiva, které respondenty podnitily k zdjmu ¢i jednani ve pro-
spéch Zivotniho prostiedi, se objevuji negativni zkusenosti. V podstaté Ize odlisit dvé sku-
piny zkuSenosti: zkusenosti spojené se zni¢enim osobné vyznamného mista; a strach
v disledku ohrozeni zdravi skodlivymi latkami (znecisténi, zareni®).

Vlivy spojené s formalnim vzdélavanim (napf. inspirativni ucitelé nebo vyucovaci ho-
diny, exkurze, staze) figuruji na patém misté. Stejné jako u ¢lenstvi v organizacich byla tato
kategorie skérovana pouze v pfipadé, kdy dany vliv byl zdrojem nového nebo prohlou-
beného uvédoméni si svych pro-environmentdlnich postojud. S vyjimkou jedné vypovédi
vSechny odkazy na vzdélavani spadaly do obdobi druhého stupné zakladni skoly, stie-
doskolské dochazky nebo univerzitnich let. U vétSiny téchto zkusenosti 3lo spise o aktivni
formy vyuky nez o pasivni vyuku ve tridé.
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Na dal3ich mistech figuruji ostatni vlivy zminéné tfetinou ¢ mensim poctem respon-
dentd. Tyto vlivy spadaji pfevazné do obdobi univerzitnich let a dospélosti. Castym zdro-
jem probuzeni environmentalniho zajmu byli pfatelé, ktefi se zaslouZili o vstup respondenta
do ekologické organizace ¢i o jeho participaci v protestnim hnuti, nebo ho nasmérovali k
povolani spojeném s ochranou Zivotniho prostfedi. Rovnéz knihy inspirovaly k pro-envi-
ronmentalni postojlim. S vékem je také patrné;jsi vzestup vlivu ndbozenské viry a etickych
principu. Jak dale uvadi Chawla (1999; srov. Chawla 1998b) zajimavym faktem je, Ze zdjem
o budoucnost déti se neobjevil mezi pfimymi motivacnimi faktory, i kdyz vétsina respon-
dentl byla rodici ¢i prarodici.

3) Autorka pracuje s definici détstvi uZivanou Organizaci spojenych ndrodti — za dité je povazovdn mlady clovék do 18ti let véku. V svém vyzkumu Chawla (1999) rozli-
Suje tri obdobi, do nichz zkusenosti spadaji: détstvi, univerzitni Iéta a dospélost.
4) Specificky strach z radiace je spojen s vypovédmi norskych aktivisti. Chawla (1999) komentuje nékolik jejich vypovédi o tom, jak se zménil reZim pro pobyt ve venkov-

nim prostredi bezprostiedné po havdrii v Cernobylu v roce 1986.
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Tabulka 2. Zdroje motivace k ochrané Zivotniho prostredi zminované environmentalisty (% zastoupeni)

Zaroje motivace e [T |5
Zkusenosti kontaktu s piirodou 87 65 77
Rodina 80 73 77
Rodice 67 61 64
Ostatni 13 12 13
Organizace 53 58 55
Negativni zkusenosti 33 46 39
Zniceni pfirodni lokality 23 23 23
Znedisténi, radiace 10 23 16
Vzdélani 40 35 38
Vliv pratel 23 42 32
Zaméstnani, profese 30 23 27
Smysl pro socialni spravedinost 23 27 25
Kniha nebo autor 7 35 20
Nabozenské principy 10 19 15
Zéjem o budoucnost déti, vnoucat 0 8 4

Pozn.: Priimérny pocet odpovédi na osobu = 4; v rozmezi 1-6 odpovédi.
Zdroj: Chawla, 1999, str. 19 (upraveno)

IV. Kritické poznamky k vyzkumu vyznamnych Zivotnich zkusenosti

Ve svych pocatcich se vyzkum vyznamnych zZivotnich zkusenosti potykal s celou fadou
metodologickych nejasnosti, které byly omezujicim faktorem zuZitkovéni vyzkumnych za-
vér(. | kdyz se zd3, Ze tyto nedostatky jsou postupné odstrariovény, rad bych se v této &asti
jesté zvlasté vénoval diskuzi odkryvajici dalsi, dfive nefesené otazky. Akademicka diskuse
vyvrcholila sérii ¢lank( k této problematice v odborném periodiku Environmental Educa-
tion Research v listopadu 1999 (vol. 5(4)). Ve svém pfispévku diskusi shrnuje Gough (1999)
a svUj pohled na kritické komentare poskytuje Chawla (2001), z jejichZ praci dale vychazim.

Schéma prehledné ukazujici problematiky vyznamnych Zivotnich zkusenosti uvadi
Gough (1999, str. 354 — viz obr. 1 nize). Jde za bézné metodologické diskuse a poklada
otazky, které se tykaji samotné koncepce a vyznamu vyzkum SLE pro Ucely environ-
mentalni vychovy a vzdélavani. Jeho schéma predstavuje prehlednou,mapu” otazek, které
je tfeba objasnit a zaroven ukazuje, na kolika rdznych drovnich se akademicka debata ode-
hrava. Prvni otdzka, kterou poklada, zni, zda-li viibec pfinasi zkoumani SLE hodnotny pfi-
spévek pro vyzkum v oblasti environmentalni vychovy a vzdélavani. Odpovéd na ni je
vsak podminéna odpovédi na druhou otazku: Co je doopravdy ve vyzkumu SLE zkoumdno?
Tato otdzka se zda byt klicovou. Podle toho, jakou odpovéd zvolime, lisi se pfidana hod-
nota vyzkumu SLE pro environmentélni vychovu a vzdélavani. Odpovéd také determinuje
vyzkumné pristupy, které pro zkoumani zvolime. Gough (1999) popisuje nékolik moznych
odpovédi:

A) Podobné jako Chawla (1998b) konfrontuje Gough rlizné cile, ktefi si vyzkumnici SLE
kladli. Tanner (1980) napfiklad uvadi vyznam vyzkumu SLE jako ,pfispévku k zdchrané
planety”, Palmer (1998) spattuje jeho hodnotu v rozklicovani zkusenosti a vlivy, které
Lvedou k rozvoji environmentdiniho uvédoméni a rozvoji pro-environmentdlniho chovdni”

o
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B)

Q

Nicméné, oba tyto pfistupy jsou zaloZeny na pfedpokladu, Ze vztah mezi vzdélavanim
a stavem zivotniho prostfedi je linedrni - tedy, Ze vzdélani je potencidlni determinan-
tou lidského chovani a Ze lidské chovani je (vice ¢&i méné) predpovéditelnou determi-
nantou environmentélnich dopadd. Gough (1999, str. 356-357) vsak uvadi nékolik
argumentt dalich autord, ktefi zpochybriuji odlvodnitelnost vyuZiti zavérd vyzkuma
SLE pro environmentalni vychovu a vzdélavani — napt.: Pfinasi environmentalni akti-
vismus pozadované vysledky? Jsou aktivisté témi, na zakladé jejichZz zkusenosti by-
chom méli ménit vzdélavaci osnovy? Jsou environmentélni aktivisté dobrymi vzory?
Jaky je dopad (efektivita) formalnich metod environmentélniho vzdélavani?

Druhou moznou odpovédi na poloZzenou otazku je, Ze vyzkum SLE se vlastné zabyva

zkoumanim formativnich vliv{, které plsobily na dne3ni pro-environmentélné orien-

tované jedince a pedagogy. Zde je citovan pfispévek Chawly (1998b), kterd pfistupuje

k vyse zminéné linearité opatrnéji a upozoriuje na:

. nasi nejistotu v tom, jakych podob formativni zkusenosti nabyvaiji,

. nutnost oddélit problematiku osobnich motivac¢nich zdroj od problematiky
toho, jak je s témito zdroji nakladano,

. potiebu zahrnout nejen starost o planetu ale i o budouci generace v Uvahach
o cilech environmentalniho vzdélavani.

| zde je odkazovéano na zatim malo provéfenou alternativni hypotézu, Ze i lidé ktefi ne-

zaujimaji pro-environmentalni postoje maji zivotni zkusenosti podobné tém, které

uvadéji environmentalni aktivisté a pedagogové.

Treti odpovéd je vedena z pozic socidlniho konstruktivismu. Je mozné, Ze vyzkum SLE
se zaméfuje spide na socialni konstrukce vyznamnych zkusenosti (ovlivnéné setkanim
s dalsimi lidmi, soucasnou situaci a budoucimi ocekavanimi) nez na objektivni fakta
v Zivotech respondentd. Jak potom takova vyzkumna zjisténi mohou pomoci pfi
tvorbé ucebnich osnov nebo pfi feseni problému neefektivity formalniho vzdélavani?
Ve své reakci Chawla (2001) zpochybrnuje takovou relativizaci socidlniho vyzkumu. Lidé
svoji minulost vzdy konstruuji, coz ale neznamend, ze bychom méli svoji pozornost
obratit zpét k behaviorismu. Cestou je spiSe soustfedéni se na tento typ konstrukci
a jejich zkoumani rdznymi metodami. UzZite¢nost a vhodnost metody biografického
vyzkumu pro zkoumani SLE autorka doklada ve svych drivéjsich pracich (Chawla,
1998b; 1999).

Posledni dvé odpovédi jsou spise doplrikovymi k predchozim tfem, nez Ze by pred-

stavovaly samostatné kategorie.

D) Pokud bychom souhlasili s ndzorem nékterych odbornikd, ze cilem zkoumani SLE je pfi-

spét k obméné vyucovacich osnov EV, jak se vyjadfuji Tanner (1998) nebo Palmer
(1998a)%, nalezneme fadu ,ale”: problémy s operacionalizaci ve vyzkumu SLE, proble-
matické vyuziti negativnich zkusenosti ve vychové, pochybnosti o efektivité formalnich
osnov EV, adekvatnost uZiti stejnych formativnich zkusenosti u dvou generaci (Gough,
1999). Odlisny pfistup zaujima Chawla (1998a), kdyz spojuje vyzkum SLE pfedevsim
s modelem zmény chovani uciciho se jedince (changing learner behaviour model).

5)  Zkrdcené je mozné tento pristup popsat jako: nalezneme-li, které vyznamné zkusenosti formovaly vztah k prirodé u dnesnich dospélyich, miZeme se pokusit vyuZit ta-

kovych zkusenosti v osnovdch pro vychovu dnesnich déti.

o

- ZRZITKY VYZNAMNE PRO FORMOVANi VZTAHU CLOVEKA K PRIRODE
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E) Vyzkum, jehoZ respondenty jsou pfevazné pedagogové, slouZi viastné k jejich profes-
nimu rdstu a motivaci. Nabizi jim moznost podivat se zpét na vyznamné zivotni
zkusenosti, kterymi byli formovani, ¢imz je podporovan jejich entusiasmus a motivace
pro praci, kterou si vybrali. V konec¢ném dusledku se tak nadseni mlze z pedagoga
prenést i na zaka.

Pfinasi zkoumani SLE hodnotny pfispévek k vyzkumu v oblasti environmentalniho vzdélavani?

Co je doopravdy zkoumano ve vyzkumu SLE?

formativni vlivy, jak soucasni
které ptsobily environmentalni aplikovana metoda
na soucasné jak zachranit Zemi pedagogové obmény ucebnich
environmentalni konstruuji osnov
aktivisty/pedagogy svoji minulost

aplikovana metoda
rozvoje
osobnosti
pedagogu

Jaky typ vyzkumu je pro tyto ucely nejvhodnéjsi?

ontologické autobiografické
zkoumani zkoumani

kulturné

fenomenologicky srovnavaci

Byl vyzkum proveden spravné podle védeckych hledisek?

Zdroj: Gough, 1999, str. 354
Zaveér

V pfispévku jsem se pokusil shrnout soucasné vysledky vyzkumu vlivu vyznamnych
Zivotnich zkusenosti na formovani vztahu ¢lovéka k pfirodé. | kdyz mél v minulosti vyzkum
SLE nékteré metodologické nedostatky, které neumoznovaly Sirsi komparovatelnost za-
vérl rdznych studii, diskuse o nich byla uzite¢na také v tom, Ze otevrela prostor pro mno-
hem zdvaznéjsi otazky koncepcniho charakteru. Odpovéd na né je pro zaméreni dalsiho
vyzkumu klicova. Trendy, které by budouci vyzkum SLE mél sledovat, uvedla Chawla
(1998b) a piedstavuji také mozny smér pro podobna zkoumani v prostiedi Ceské repu-
bliky.
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dium v oboru Pedagogika na UK-PedF Praha. Pracuje jako odborna asistentka na katedfe biologie a eko-
logické vychovy a zastava funkci vedouci Centra pro environmentalni vzdélavani a vychovu (viz webové
stranky http://cevv-uk-pedf.blog.cz). Je téZ dlouholetou vedouci pfirodovédné-turistického oddilu.

Jan Krajhanzl, ekopsychog a socidlni psycholog, lektor a metodik environmentélni vychovy, vzdélavani a
osvéty. Soustreduje se na hledani odpovédi jak ucinné délat EVVO, jak ho evaluovat a jak dobfe zvladat du-
Sevni ndroky spojené s environmentalné-udrzitelnym Zivotem v neudrzitelné spole¢nosti. Podporuje roz-
voj ekopsychologie v Ceské republice a jeji mezioborovou spolupraci, spolupracuje s ekocentry, edituje
oborovy portal www.vztahkprirode.cz a u¢i na univerzité. Ve svém paralelnim profesnim Zzivoté vede jako
pedagog a sociélni kontaktni pracovnik klub pro rizikové skupiny déti a mladeze na prazském Zizkové.

Viktor Kulhavy vystudoval ekonomii a je studentem psychologie na brnénské Masarykové univerzité. Eko-
nomickou dimenzi udrzitelného rozvoje se zabyval v rdmci studijni staze ve Svédské Karlskroné. Tématu se
nyni vénuje ve své disertacni praci, kde zkouma dopady zavadéni Cistych technologii v podnikové sfére. Né-
kolik let pracuje s détmi a vedoucimi skautskych oddilG, vyzkumné se zabyval tématem vztahu déti k pfi-
rodé.

Petra Kuskova vystudovala ochranu zivotniho prostredi a v soucasnosti je postgradudlni studentkou oboru
socialni geografie a regionalni rozvoj. Na Katedfe socialni geografie a regionélniho rozvoje PiF UK rovnéz
pulsobi jako vyzkumny pracovnik. Zabyva se konceptem socidlniho metabolismu, presnéji feceno vztahy
mezi ekonomickym systémem a jeho piirodnim prostredim z hlediska odebirani zdroju, zabirani plochy,
spotieby energie atd.V minulosti hodné pracovala rovnéz s ekologickou stopou, provedla nékolik vypoctl
tohoto indikatoru pro Ceskou republiku. Dal$im jejim zajmem je publikagni ¢&innost, jeji pfispévky mazete
nalézt naptiklad v periodiku Ekolist nebo Geografickych rozhledech.

Pavel Skala, pres tyden t.C. zatim stale jesté zije v Praze, na jejimz okraji vyrostl. Zabyva se dynamickou
ekopsychologii zfenomenologického a "post-fenomenologického" hlediska, disertaci psal o radikélni ekop-
sychologii Andyho Fishera. V budoucnu se chce zabyvat skupinovou dynamickou eko-psychoterapii, nej-
radéji v prostfedi permakulturni samozéasobitelské usedlosti. Pfipadni zajemci o spolupraci jsou vitani.
Kontaktni e-mail: pavelskala@centrum.cz

Viktor Trebicky, vystudoval ochranu Zivotniho prostiedi a ekologii. V dizertacni praci se zabyval interakci
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2004 v Tymové iniciativé pro mistni udrzitelny rozvoj (TIMUR). V roce 2005 spoluzalozil konzulta¢ni spo-
le¢nost v oblasti udrzitelného rozvoje a ochrany Zivotniho prostfedi EnviConsult, s.r.o. Odborné se zabyva
teorii i praktickou implementaci strategického planovani na mistni, regiondlni a mezinarodni urovni, sle-
dovanim indikator( udrzitelného rozvoje zejména na Urovni obci a mést a ekologickou stopou.

Tereza Vosahlikova, absolventka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze (dizerta¢ni prace na téma
Environmentélni vychova ve mésté). Od roku 2000 spolupracuje na ekovychovnych programech sdruzeni
Obcanska inspirace (pravidelné ekokrouzky, akce Ekoden, programy pro zakladni skoly, pfiméstsky tabor
Ekoléto atd.). V rdmci doktorského studia se vénuje otazce vztahu predskolnich déti a prostiedi vychovy.
Podporuje vznik lesnich matefskych $kol v Ceské republice na zdkladé zkugenosti z némeckych Waldkin-
dergarten.
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