Pripravili jsme pro Tebe takovy pribéh. Diilezité je, aby sis jeho jednotlivé ¢asti predstavila co
nejzivéji, a na otazky odpovidala co nejpoctivéji a nejuprimné;ji podle vlastnich pociti.

Moc Ti dekujeme.

1. Zakrouzkuyj ¢islici od 1 do 7 podle toho, jak je Ti popsana predstava pifijemna nebo nepiijemna:

(od 1 = velmi nepiijemna az 7 = velmi prijemna)

Predstav si, Ze se v okoli Tvého bydlisté néco stane, rodice se o Tebe za¢nou bat a prestanou Té
odpoledne uplné poustét ven. Muzes si pozvat nékoho k sobé domt nebo byt u néjaké kamaradky.
Predstava, Ze si nemiiZze$ hrat venku a chodit ven, Ze jsi celé tydny doma nebo u nékteré
kamaradky, av§ak nikdy ne venku, je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Snad aby Ti to rodice vynahradili, miizes jet se svymi nejlepsimi kamarady a s dosp€lym, ktery je
moc fajn, na vylet. A tak hned v sobotu rano vyrazite. Je krasné, ptijemné teplo, nad hlavou Vam
zari Slunce a nebe je bez mracku.

Prave ted jdete po louce a dospély-vedouci vdm navrhuje, abyste si sundali boty a §li travou tplné
bosi. Ta piedstava jit orosenou travou bosa je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Dopoledne vas ¢eka bojovka.

Zrovna ted se chcete s kamaradkou v ramci hry co nejlip schovat a kamaradka Ti navrhuje, ze Té
zasype suchym listim tak, Ze si Té nikdo ani nevSimne. Pfedstava byt aplné celd v suchém listi je
pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Bojovka skoncila a jdete dal.

V4&s vedouci toho o prirod€ hodné vi. Ted pravé sebral ze zemé hnédo-rezavého brouka, asi 5ti
centimetrového tesarika. Obraci se na Tebe a tika Ti: ,,Vezmi si ho do dlané a prohlédni si ho. Ten
Ti neublizi.“ Predstava vzit si toho brouka do dlané je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Prichézite do mist, kde vS§echno roste divoce, spousta kifovi, stromt, tézko se tam chodi, nikdo se o
ten kus lesa nestar, roste to tam vsechno samo.

Vedouci povid4, Ze to misto dobfe zn4, ale Ze to tady bude brzo vypadat Gplné jinak: ty stromy pry
nékdo proreze, travu vyseka a povedou tam asfaltové chodnicky. Ta predstava je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7
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Cestou si vedouci vS§imne, Ze kousek pied vami se schovavaji koroptve s malymi kutratky. Dosud
nikdy jsi je v pfirodé nevidéla a chtéla by sis je prohlédnout zblizka, ale vedouci je nechce rusit,
chce se kus cesty vratit a toto misto obejit. Pfedstava, Ze ptacky neuvidite a také si kviili nim
zajdete, je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Je krasné a jak se den bliZi k poledni, udélalo se poradné parno. I Tobé je vedro a potis se.
Vychazite z lesa a vedouci vas vede k rybniku, Ze jestli chcete, miiZete se vykoupat. Plavky sebou
mate, rybnik vypadé celkem hezky, voda je tepla, ale bahna je v ném po kotniky. Pfedstava
vykoupat se v ném je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Je poledne a u vody vam v§em trochu vyhladlo. Vedouci proto na nedaleké lesni mytiné vyhlasil
poledni svac¢inu. Posadili jste se na porazenych kladach smrkii, v§ude kolem voni pryskytice.

Snédla jsi chleba, co jsi dostala doma, a chces se dojist tatrankou. Hned jak jsi ji ale rozbalila,
upadla Ti na zem do mechu a jehliéi. Predstava zvednout ji ze zemé a normalné snist je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Dojidate. Kdyz jeden z Tvych kamaradt vstava, zahazuje obal od tatranky a vypitou lahev od Coca-
Coly do krovi. Takova predstava je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Je po obédé, a prichazi na Tebe piijemna poledni inava. Uvédomujes si, jaké je teplo a jak je zemé
prohiata. Vedouci vyhlasuje poledni klid. Predstava, Ze bys usnula pfimo ve vysoké trave, je pro
Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Jesté pred koncem poledniho klidu se Ti zacalo chtit na zadchod. Predstava zajit si jen tak v lese,
navic bez toaletniho papiru (ten jste zapomnéli doma), na velkou je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Jdete dal a najednou, skoro z niéeho nic, se prihnala vydatn4 preharika. Neni se kam schovat pred
destém, nemas plasténku ani destnik. Takova predstava je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Preharnka je hned pry¢, ale vy jste trochu mokfi. Vas vedouci mé nastésti blizko jednoho kamarada,
a tak se u n€j na chalupé stavujete. Susite si u néj véci, schnou rychle. Mezitim si miizete pochutnat
na hrozné dobré svaciné, kterou pro Vas kamarad vedouciho prichystal.

Na oplatku mu nabizite, Ze mu pomiiZete chvilku s praci na jeho velké zahradé. VSude je spousty
spadanych a jiz hnijicich jablek, a vy je za¢inate sbirat. Pfedstava, ze sbiras shnil4 jablka holyma
rukama, je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

P Cesky portal ekopsychologie 5

N O vztahu k prirodé a Zivotnimu prostredi




Vas hostitel je rad, Ze jste mu pomohli. Je to lesnik, a tak vam v§em nabidl, Ze s vami na jare pojede
na vylet, kde vdm bude povidat o lese, a vy se dozvite o ¢eskych rostlinach a zivodisich, co jesté
nevite. Pfedstava zicastnit se takového vyletu je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Vedoucimu se asi s kamaradem dobte povida a ik4, Ze neni kam pospichat. Kamaradova chalupa je
ale na kraji lesa a vedouci vam proto d4va ,rozchod” - Ze si mate sami v lese najit néjakou zabavu.
Predstava, Ze se mate v lese zabavit sami je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

Rozloudili jste se s vasim hostitelem a zac¢inate se pomalu vracet. Vedouci 1ika, Ze je $koda, Ze jste si
nevzali véci na prespani do prirody. Mohli jste dneska spat pod Sirakem, je dobré pocasi. Pfredstava
spat v ptirodé je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

, N7 VY

V autobuse vadm dospély rik4, Ze néjaky vylet by chtél udélat i pristi vikend. Zvazuje, Ze by se jelo do
prirody tak jako dneska nebo byste mohli jet do néjakého velkého obchod’aku na cely den.
Predstava, Ze by se z téchto dvou moznosti rozhodl nakonec pro obchod’dk, je pro Tebe...

1 2 3 4 5 6 7

2. Doplil prosim vlastnimi slovy:

Na jaké TRI chvile budes z dne$niho vyletu nejradéji vzpominat?

Na jaké TRI chvile bude$ vzpominat nejméné rad?
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3. Zakrouzkuj ¢islici podle toho, co si myslis:

(1... vabec, 7... moc)

Jak se Ti tenhle vylet 1ibil?
1 2 3 4 5 6 7

Byl Ti vedouci sympaticky?

1 2 3 4 5 6 7
Stval T&?
1 2 3 4 5 6 7

... pokud T€ stval, ciIm to bylo ? c...eeeveieiieeieeeeececeee e

4. Par otazek na konec:
Kolik Ti je let? .....

Mas néjakou alergii? ano - ne ¥ Pokud ano, jakou? ............ccccueeeueennnen.

Moc dékujeme za Tvoje odpovédi! Prejeme Ti hodné vydaienych vyletil...
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